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Тропарь прп. Серафиму, 
Саровскому чудотворцу, 

глас 4 

От юности Христа возлюбил еси, блаженне, 
и, Тому Единому работати пламенне вожделев, 
непрестанною молитвою и трудом в пустыни 
подвизался еси,

умиленным же сердцем любовь Христову 
стяжав, избранник возлюблен Божия Матере 
явился еси. Сего ради вопием ти: спасай нас 
молитвами твоими,

Серафиме, преподобне отче наш.

Возлюбленные о Господе братья и сестры!

Труд добровольца — это подвиг, потому что в ее основе лежит бес-

сребреничество — истинное бескорыстие, свершение добрых дел и 

оказание помощи без расчета на вознаграждение. Все то, что делают 

волонтеры — это проявление доброй воли, употребление своих сил и 

времени во имя блага ближнего. Участие в волонтерском движении 

меняет все общество, оздоровляет каждого человека и духовно укре-

пляет его. Многомиллионное добровольческое сообщество каждод-

невно трудится в различных сферах жизни нашего народа.

К такому подвигу готов лишь тот, у кого истинно в сердце пре-

бывает Господь, кто по зову совести в искренней любви к ближ-

ним отдает частичку своего тепла нуждающимся в защите и помо-

щи. Сопричастность волонтерскому почину помогает верующим 

общими усилиями реализовать христианское призвание — имен-

но поэтому она так важна для Церкви, которая во все времена яв-

ляла примеры бессребренического подвига во своих прославлен-

ных святых угодниках.

По словам Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 

Кирилла, волонтерское движение занимает особое место среди 

устремлений и чаяний российской молодежи. Добровольчество 

юных — это отрадное свидетельство их духовного роста, оно дает 

обществу надежду, и за этими людьми — будущее страны.

Оценивая значимость движения добровольцев, Президент 

Российской Федерации В.В. Путин акцентировал внимание на том, 

что в каждом повседневном поступке нужно соответствовать вели-

кому подвигу предков, бескорыстно отдавших всех себя делу за-

щиты Отечества и укреплению государства, потому что сердечная 

щед рость, великодушие и милосердие для нас  — это норма жиз-

ни, суть нашего характера, культуры и традиций.

Перед волонтерами открыто великое множество возможностей для 

развития и самореализации. Вы стремитесь осуществить свои мечты, 

найти цель и смысл собственной жизни, определить свое место в ми-

ре. Эта благородная миссия требует решения непростых задач. Важно, 

чтобы их исполнение основывалось на заповедях Божиих.

Молитвенно призываю вас неуклонно следовать закону Божию. 

Храните свои чувства и разум в целомудрии и чистоте, будьте образ-

цами стойкости в вере, делах любви и милосердия, следуя за Хри-

стом, Который «есть путь и истина и жизнь» (Ин. 14:6).

Митрополит Нижегородский и Арзамасский
ГЕОРГИЙ
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А 72
Антология добрых дел. Материалы конкурса «Волонтер преподобного Серафима 

Саровского — 2020» / Под общ. ред. О. Бараевой. — Нижний Новгород: НП ПЦ 
«Логос», 2021. — 56 с., ил.

В данном сборнике представлены наиболее эффективные практики волонтерской деятельности по итогам впервые 
проведенного в 2020 году Всероссийского конкурса «Волонтер преподобного Серафима Саровского».

Издание адресовано широкому кругу читателей, заинтересованных в организации и дальнейшем развитии право-
славного волонтерства, направленного на возрождение и сохранение православных святынь, национальных традиций 
и культуры православия, поддержку семейных ценностей и материнства, социального служения.

При поддержке Правительства Нижегородской области



От редактора
Настоящий сборник материалов предоставляет читателю возможность ознакомления с православным добровольческим 

опытом участников и лауреатов конкурса «Волонтер преподобного Серафима Саровского».
Данный конкурс, впервые проведенный в 2020 году Благотворительным фондом преподобного Серафима Саровского 

при участии ГК «Росатом» в рамках реализации проекта по возрождению Саровской и Дивеевской обителей, направлен 
на развитие православного волонтерства, поддержку авторов, руководителей и участников добровольческих проектов, со-
действие распространению и тиражированию наиболее эффективных практик волонтерской деятельности.

Всего на конкурс поступило 100 заявок из 25 субъектов Российской Федерации, расположенных в пределах Приволж-
ского, Центрального, Северо-Западного, Южного, Уральского, Сибирского и Дальневосточного федеральных округов.

Участниками конкурса стали представители образовательных учреждений и структурных подразделенийРусской Право-
славной Церкви, представители волонтерских объединений, учреждений культуры, органов местного самоуправления и бла-
готворительных фондов, а также социальные работники, рабочие и инженерно-технические работники предприятий.

Конкурс«Волонтер преподобного Серафима Саровского» проводился по трем направлениям: возрождение православ-
ных святынь, помощь в проведении мероприятий духовно-нравственной направленности, социальное служение.

Так, представленные на конкурс заявки по направлению «Возрождение православных святынь» включали проекты, свя-
занные с изучением и популяризацией православных святынь России, изучением истоков национальных традиций в рам-
ках культуры православия, возрождением и сохранением культурного наследия, созданием рекреационных зон и эколо-
гических парков на территориях монастырей (республики Мордовия, Коми; Забайкальский край; г. Москва; Московская, 
Нижегородская, Ульяновская  и Ярославская области).

Волонтерами из республики Марий Эл, Мордовия, г. Москва, Брянской, Волгоградской, Нижегородской, Пензенской, 
Тверской, Ульяновской областей была оказана помощь в организации мероприятий духовно-нравственной направлен-
ности: проведение классных часов и внеурочной деятельности по православной культуре в образовательных учреждени-
ях; Евангельских чтений и духовных бесед со священниками; духовно-патриотических фестивалей; интерактивных обра-
зовательных экскурсий и так далее.

Направление «Социальное служение» представлено комплексом проектов по оказанию добровольцами (волонтерами) 
адресной помощи, в том числе малообеспеченным и многодетным семьям, пожилым людям, семьям с детьми-инвалида-
ми, а также лицам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации (Республика Марий Эл, Чувашская Республика; г. Мос-
ква; Нижегородская, Оренбургская, Самарская, Тюменская области); проведению благотворительных марафонов и ярма-
рок (Республика Мордовия; г. Мурманск); организации донорского движения (Свердловская область).

Наряду с этим, на конкурс представлены успешно реализованные проекты, направленные на сохранение чистоты рус-
ского языка, пропаганду и поддержку семейных ценностей и материнства:

•воспитание подрастающего поколения, сохранение, развитие и продвижение русской словесности (г. Москва); прове-
дение Дней поэзии, литературные чтения, выпуск православных газет (Нижегородская область);

•психологическое консультирование молодых семей и одиноких женщин в ситуации репродуктивного выбора, а так-
же помощь малообеспеченным женщинам, отказавшимся от абортов, при рождении и крещении детей (г. Москва, Ниже-
городская и Свердловская области);

•организация психологической разгрузки и организация культурного досуга матерей с детьми-инвалидами (Чувашская 
Республика, Брянская область);

•формирование мотивации многодетного материнства и здорового образа жизни среди населения (Нижегородская область).
Первый опыт проведения конкурса православных добровольческих проектов свидетельствует о возрождении истори-

чески сложившихся в России традиций безвозмездной помощи, личной ответственности каждого за обездоленных, боль-
ных, нищих и сирот.

Основой волонтерского движения являются инициативные и мотивированные граждане и организаторы, высокое зна-
чение имеет также поддержка со стороны государства и бизнеса. Вместе с тем, не менее значимы цель и духовное напол-
нение добровольческого почина. В данной связи роль Русской Православной Церкви — идеологическая и методическая 
поддержка, сопровождение и помощь в реализации проектов, готовность делиться своим многовековым опытом.

О.Ю. Бараева, 
кандидат педагогических наук
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 Долгосрочный социальный проект
«Дорогою добра»
Татьяна Степановна Бакулина
учитель музыки ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2»
(с. Приволжье, Самарская область)

Проект «Дорогою добра» носит социальный характер, включает в себя воспитательный аспект, привлекает широкий круг 
детей и взрослых (более 1500 участников) со всего района к проблеме оказания помощи больным детям, детям, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситуации, без попечения родителей, детям с ограниченными возможностями, ветеранам Вели-
кой Отечественной войны и ветеранам труда. В течение 12 лет ученики школы (450 детей) и их родители, а также 10 школ 
района (более 1000 учащихся)  ежегодно принимают участие в различных школьных, районных и областных благотвори-
тельных акциях (всего их более 30).

Выпущено 45 журналов «Жизнь дана на добрые дела», оформлено 36 стенгазет «Дари добро», в которых ученики рас-
сказывали о добрых делах и акциях, в которых приняли участие. В школах района проходит сбор книг и учебников, кото-
рые дарят в сельские библиотеки района. Итогом всех благотворительных акций и добрых дел является ежегодный право-
славный благотворительный районный фестиваль «Дорогою добра», на который приглашаются дети, оказавшиеся в труд-
ной жизненной ситуации, и дети с ограниченными возможностями здоровья. Также на благотворительный фестиваль «До-
рогою добра» приезжают ребята из всех школ района и социально-реабилитационного центра «Солнечный лучик». Всех 
участников проекта традиционно ожидают праздничный концерт, подарки, сладкое угощение. 

Ежегодные социологические исследования сейчас показывают, что в районе у 80% жителей изменилось отношение к во-
лонтерам, жизненным проблемам других людей, к инвалидам и людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, а так-
же появилась устойчивая потребность в анализе нравственной стороны своих поступков и поступков других людей.

кт привлеккаеаетттт шшиширокий круг
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«Песочный ДОМиК»
Елена Николаевна Бронзова
воспитатель ГБДОУ №29 комбинированного вида
(г. Санкт-Петербург)

Дети в больницах ежедневно преодолевают 
страх и боль. Все самое, по их мнению, страш-
ное происходит в процедурном кабинете: пунк-
ции, перевязки, установка и промывка катете-
ров... Добровольческая группа, организованная 
участниками Молодежного клуба при храме прп. 
Серафима Саровского в п. Песочный Санкт-
Петербурга, создана для общения, совместных 
игр, просмотра добрых мультфильмов, чтения 
книг, создания творческих поделок с пациента-
ми детского отделения ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр онко-
логии им. Н.Н. Пет рова» Минздрава России.

Когда находишься в таких трудных обстоятель-
ствах, сложно продолжать верить в чудо, сохра-
нять позитив и улыбаться. Добровольцы помо-
гают пациентам центра не утратить ощущение 
обычного детства — с играми, творчеством, об-
щением.

Организована постоянная деятельность добро-
вольческих команд по направлениям:

«Творческие поделки» — проведение очно и 
онлайн творческих мастерских, которые дают 
возможность попробовать себя в новых видах 
деятельности, развить воображение, речь, мо-
торику. 

«Настольные игры» — форма объединения де-
тей и взрослых, людей с разными физическими 
возможностями. Игры дают много шансов по-
быть и победителем, и проигравшим — и это 
важный опыт. Настольные игры нужны для то-
го, чтобы общаться, весело проводить время, 
учиться понимать друг друга.

«Изба-читальня» — прочтение литературного 
произведения священником, которое создает ус-
ловия для развития интеллектуальной и духовно-
нравственной сферы личности ребенка, активи-
зирует его способности к слушанию, образному 
мышлению, эмоциональному отклику. 
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«Всем миром»
Наталья Игоревна Васенева
сотрудник отдела по церковной благотворительности 
и социальному служению «Йошкар-Олинской и Марийской епархии 
Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)» 
(г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл)

 Проект «Всем миром» направлен на 
оказание адресной гуманитарной помо-
щи людям в трудной жизненной ситуа-
ции (обеспечение дополнительными про-
дуктами, не предусмотренными стандарт-
ным набором, новой одеждой, средства-
ми бытовой химии и прочим).

В отделе по церковной благотвори-
тельности и социальному служению 
Йошкар-Олинской и Марийской епар-
хии в настоящее время состоят на учете 
около 200 семей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации (малообеспе-
ченные многодетные семьи, семьи с од-
ним родителем и так далее), в которых 
воспитываются более 500 детей. Все се-
мьи, получающие помощь, имеют ми-
нимальный доход.

В 2020 году более 170 малообеспечен-
ных семей с детьми школьного возрас-
та получили адресную помощь к началу 
нового учебного года. Составлено поряд-
ка 327 школьных наборов, около 40 пер-
воклассников получили дополнительно 
школьную форму и школьный рюкзак. 

Благодаря оборудованию специаль-
ной студии для творческих занятий и бе-
сед семьи, получающие помощь в отде-
ле по церковной благотворительности и 
социальному служению, получили воз-
можность регулярного участия в бесплат-
ных творческих мастер-классах, узнали 
об основах Православия, получили по-
мощь психологического и юридическо-
го характера, повысили свою социаль-
ную активность. В рамках проекта про-
ведено 16 бесплатных творческих заня-
тий, 16 бесед со священником на духов-
но-нравственные темы. 
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«Мининский призыв»
Алена Владимировна Березина
заместитель директора по воспитательной работе 
ЧОУ религиозной организации «Нижегородская епархия Русской 
Православной Церкви (Московский Патриархат)» 
«Гнилицкая православная гимназия» (г. Нижний Новгород)

Епархиальный фестиваль-конкурс «Мининский призыв» впервые состоялся 15 ноября 2012 года и был приурочен к 
празднованию 400-летнего юбилея Нижегородского ополчения. С тех пор данное мероприятие ежегодно проводится в 
Нижнем Новгороде отделом образования Нижегородской епархии и ЧОУ РО НЕ РПЦ (МП) «Гнилицкая православная 
гимназия святителя Николая Чудотворца». Участниками финала проекта каждый год становятся около 100 обучающих-
ся православных гимназий Нижегородской митрополии, каждое учреждение выдвигает команду из 10 человек (чаще все-
го, это ученики 5-8 классов). 

Волонтерами-организаторами проекта выступают педагоги гимназий (около 30 человек). К подготовке фестиваля (из-
готовление декораций, информационных стендов, памятных сувениров, украшение актового зала) привлекаются стар-
шеклассники и их родители. Информация (фото и видеоматериалы) о фестивале-конкурсе размещается в  сети Интернет. 

Традиционно фестиваль состоит из трех этапов. Первый — участникам предлагается пройти квест, правильно ответив 
на все вопросы, связанные с народным ополчением 1612 года. Второй этап – спортивные командные игры, третий — теа-
тральные выступления команд на темы, связанные с событиями и героями Смутного времени. 

За 8 лет участниками проекта стали более 800 учащихся православных общеобразовательных учреждений. По итогам ре-
ализации проекта в ряде гимназий созданы новые детские творческие объединения, разработаны методические пособия 
и сценарии проведения мероприятий просветительского характера. Проект способствует воспитанию патриотизма, при-
обретению учащимися новых знаний и раскрытию их творческих способностей.

2012 года и ббббыббылл пприурочен к
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Служба паллиативной помощи 
«Мастерская Милосердия»
Анастасия Юрьевна Боковец
руководитель социальных проектов местной религиозной организации 
«Православный приход храма во имя святителя Луки Крымского 
города Бузулука Оренбургской области Бузулукской епархии 
Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)» 

Паллиативная помощь оказывает-
ся командой специалистов, в состав 
которой входят сестры милосердия, 
добровольцы, священнослужитель, 
имеющие опыт работы с неизлечи-
мо больными людьми и (или) стра-
дающими тяжелыми хроническими 
заболеваниями. 

Реализация проекта проходит по 
трем основным направлениям: 

1) оказание социально-бытовых ус-
луг и решение задач немедицинского 
ухода за неизлечимо больными людь-
ми силами сестер милосердия и до-
бровольцев; 

2) оказание консультативной, пси-
хологической, духовной помощи всем 
благополучателям (доверительные бе-
седы со священником, участие в Та-
инствах, организация досуга больных 
силами добровольцев и сестер мило-
сердия — чтение книг, организация 
праздников и так далее); 

3) обеспечение малоимущих по-
допечных необходимыми средства-
ми по уходу за больными. 

В 2018 году в паллиативное отделе-
ние городской больницы поступило 
251 человек, в 2019 году — уже 266 че-
ловек. За период реализации проек-
та (01.07.2019 — 30.06.2020) 223 боль-
ных, 100 родственников пациентов и 
13 сотрудников паллиативного отде-
ления получили социально-бытовую 
помощь и духовно-психологическую 
поддержку.
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Просветительский проект 
«Святые и святыни Забайкалья»
Ирина Николаевна Васильева
специалист по работе с молодежью религиозной организации 
«Читинская епархия Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)» (г. Чита, Забайкальский край)

Проект направлен на сохранение, изучение и популяризацию православных святынь Забайкалья, в том числе храмов, па-
мяти о святых, посетивших край или живших в нем (прп.Варлаам Чикойский, св. мученик Ефрем Селенгинский, свт. Со-
фроний Иркутский, св. мученик цесаревич Алексий, св. прпмц. великая княгиня Елисавета и другие). Проект направлен 
на развитие экспедиционно-паломнической, культурно-просветительской, духовной деятельности в регионе. Участника-
ми созданы и апробированы экскурсионные маршруты: «По святым местам Нерчинска», «Чита православная», «Прогул-
ки по старой Чите», «Царским маршрутом». Проведены велоквесты и брейн-ринги. В целях изучения православных свя-
тынь региона организованы паломничества и экспедиции «К святыням Нерчинска», «По святым местам Бурятии», «По 
пути цесаревича: Иркутск — Улан-Удэ». После реализации проектов волонтерская группа получила название «МИР» («Мы 
изучаем Родину»).

В создании экскурсионных маршрутов приняли участие 18 добровольцев. Общее число участников паломнических и 
экскурсионных поездок, просветительских мероприятий, выставок составило около 3500 человек. Всего в рамках проек-
та было проведено 55 мероприятий, к организации которых привлечено 23 специалиста учреждений образования, куль-
туры, здравоохранения. 
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«От трезвости к трезвению»
Татьяна Александровна Волкова
сотрудник отдела по церковной благотворительности и социальному 
служению, ответственный по связям с медицинскими учреждениями; 
куратор Брянского епархиального общества «Трезвение» (г. Брянск)

«От трезвости к трезвению» – долгосрочный проект Брянской епархии, созданный с целью профилактики зависимо-
стей; помощи людям, страдающим алкогольной и никотиновой зависимостями, созависимым родственникам; утвержде-
ния трезвого православного образа жизни. Конечная цель проекта – формирование добродетели трезвения, значимой со-
ставляющей православного мировоззрения.

Целевая аудитория: школьники; студенты средних и высших образовательных учреждений; прихожане храмов Брянской епар-
хии; православная молодежь; лица, страдающие алкогольной и никотиновой зависимостями; родственники лиц, страдающих ал-
когольной, никотиновой и другими зависимостями; желающие освоить методику помощи страдающим зависимостями.

В рамках проекта создано Брянское епархиальное общество «Трезвение». Администрация муниципалитета передала в арен-
ду Брянской епархии пустующее 2-х этажное здание, в настоящее время в нем находятся приход храма во имя святителя Ни-
колая и Брянское епархиальное общество «Трезвение». Силами волонтеров в учебных классах был сделан ремонт. 

В настоящее время на базе общества проводятся бесплатные индивидуальные консультации, а также курсы (3-х и 10-дневные) 
для зависимых и созависимых. 

Работает воскресная школа для 
взрослых, где изучаются основы 
Православной веры, толкование 
Нового Завета, литургика.

Сложились партнерские отноше-
ния с Департаментом здравоохране-
ния и Департаментом образования и 
науки Брянской области, с Брянским 
медицинским колледжем и Брянским 
медико-социальным техникумом.

Всего за период реализации проек-
та было организовано и проведено бо-
лее 340 мероприятий (лекций, выста-
вок и семинаров), более 300 человек 
получили индивидуальные консуль-
тации, более 150 человек прошли обу-
чение в рамках 3-дневных и 10-днев-
ных курсов.

Более 15 000 человек посетили пе-
редвижные выставки, более 10000 
человек приняли участие в интерак-
тивных лекциях с просмотром и об-
суждением фильмов.

Количество добровольцев, при-
нявших участие в проекте (специа-
листов, координаторов, методистов), 
составило 36 человек.

ью профилаактктктикикикикии зависимо-
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«За жизнь»
Оксана Анатольевна Грачева
медицинский психолог ГАУЗ СО «Городская больница»
(г. Асбест, Свердловская область)

Проект направлен на поддержку женщин в период беременности, родов и грудного вскармливания, женщин, сомнева-
ющихся в необходимости вынашивания беременности, формирование осознанного отношения молодежи к репродуктив-
ному состоянию здоровья, профилактику раннего начала половой жизни и абортов среди несовершеннолетних.

В рамках проекта «За жизнь» разработана и реализуется программа «Школа осознанного родительства» (подготовка жен-
щин к материнству и к грудному вскармливанию, к родам; членов семьи — к партнерским родам). Школу по подготовке к ро-
дам и грудному вскармливанию посетили более тысячи женщин. В 2019 году проконсультированы 95% женщин г. Асбеста, 
планирующих сделать аборт. 

Совместно с МБУ по работе с мо-
лодежью «Центр социально-психо-
логической помощи «Ковчег» Асбе-
стовского городского округа», еже-
годно проводится молодежное ток-
шоу «Семья — остров любви», на-
правленное на повышение грамот-
ности  и мотивацию подростков к 
осознанному отношению к их  ре-
продуктивному здоровью, на изби-
рательность к формированию окру-
жения. 

Ежегодно проводятся групповые 
профилактические консультации со 
старшеклассниками МАОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №30» 
на тему: «Репродуктивное здоровье 
подростка». Аналогичные консульта-
ции проводились в  ГБПОУ СО «Ас-
бестовский колледж искусств». Про-
светительскими мероприятиями в 
рамках «Школы осознанного роди-
тельства» охвачено более 400 несо-
вершеннолетних.

Материалы проекта использова-
ны при разработке и издании «Ме-
тодического пособия для рожениц 
и медицинских работников по под-
готовке к родам» (2018 год). Посо-
бие вошло в сборник «Рабочая кни-
га специалиста в защиту жизни» 
(2019 год). 

мливания жеенщнщиин сомнева-
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«#ПДобро21»
Татьяна Валериевна Груздева
заместитель руководителя Чувашской республиканской общественной 
организации «Православные добровольцы Чувашии» 
(г. Чебоксары, Чувашская Республика)

Волонтерский центр «#ПДобро21» образован в Чувашской республиканской общественной организации «Православные 
добровольцы Чувашии» при Покровско-Татианинском соборе г. Чебоксары и осуществляет свою деятельность с 25 января 
2019 года на территории г. Чебоксары и Чувашской Республики. Центр создан для объединения православной молодежи 
с целью реализации различных видов добровольческой деятельности: помощь пожилым людям, людям с ограниченными 
возможностями здоровья, многодетным и малоимущим семьям, социально-реабилитационному центру для несовершен-
нолетних детей, хоспису. Также центр оказывает помощь в проведении богослужений Чебоксарско-Чувашской епархии 
Русской Православной Церкви (Московский Патриархат). 

В период с 25 января 2019 года по 25 апреля 2020 года участники волонтерского центра «#ПДобро21» помогли в прове-
дении 30 богослужений в Покровско-Татианинском соборе г. Чебоксары, приняли участие в организации и проведении 
3-х общегородских крестных ходов — 24 мая, 6 июля и 4 ноября 2019 года.

58 пожилым людям оказана помощь в доставке продуктов, в том числе и в период пандемии.
Проведено 5 творческих мероприятий и концертов для детей социально-реабилитационного центра, для людей с ограничен-

ными возможностями здоровья, многодетных семей, воспитанников детского сада №14 «Солнышко» и пожилых людей.
Для пациентов хосписа (поселок Лапсары) приобретены и доставлены подарки, предметы первой необходимости, сред-

ства гигиены, собранные в рамках акции «Подарок ближнему» на праздники Рождества Христова и Пасху. 

организацииии ПППППП«П«Праравославные
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«Храмы России. Возрождение»
Елена Алексеевна Заплатина
учитель истории ГБОУ «Нижегородский кадетский корпус 
Приволжского федерального округа им. генерала армии Маргелова В.Ф.» 
(г. Балахна, Нижегородская область) 

Проект направлен на формирование у подрастающего поколения духовно-нравственных ценностей.  В целях приобще-
ния к духовной культуре и истории Отечества, в учреждении формируются отряды добровольцев, которые принимают уча-
стие в возрождении и сохранении объектов историко-культурного и духовного наследия. В 2018 — 2020 годах работы ве-
лись в двух храмах в Балахнинском районе — храме Воскресения Христова д. Бурцево и храме Казанской иконы Божией 
Матери д. Юрино. Помимо проведения ремонтно-восстановительных работ, добровольцы принимают участие в духовной 
и литургической жизни православных приходов указанных церквей, приобщаясь к истории, культуре, духовным ценно-
стям Отечества. 

Проект реализуется путем ор-
ганизации регулярных выездов 
кадет во внеурочное время в 
приходы указанных храмов. Ре-
бята совместно с прихожанами 
и священником благоустроили 
околохрамовую  территорию, 
оказали помощь в проведении 
ремонта и благоустройства тер-
ритории: малярно-штукатур-
ных работах, установке нового 
пола, окон, дверных проемов, 
очистке фасадов, восстановле-
нии водоснабжения. Каждый 
трудовой десант добровольцев 
в храм сопровождался знаком-
ством с традициями и канона-
ми православия.

В 2020 году в храме Воскресе-
ния Христова д. Бурцево прове-
дены работы по восстановлению 
колокольни, облагораживанию 
территории, подготовке храма к 
зиме (храм на печном отоплении, 
необходима постоянная заготов-
ка дров). 

В реализации проекта приняли 
участие 870 добровольцев — уча-
щихся кадетского корпуса, благо-
даря чему, после многих лет запу-
стения, в храмах снова идут бого-
служения.

енностей ВВВВВ цецелялях приобще-
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«Путешествуйте
с православными добровольцами!» 
Александра Михайловна Зерюнова
менеджер по культурно-массовому досугу 
ГБУК «Многофункциональный культурный центр» (г. Москва) 

Православная молодежь и добровольцы, достойно проявившие себя в социальной работе, в качестве поощрения направ-
ляются в паломническую поездку по святым обителям, знакомятся с историей храмовых комплексов, святынями русской 
земли. Паломники имеют уникальную возможность поклониться мощам преподобных святых, посещают богослужения и 
совместно читают молитвы и акафисты. 

В каждом городе проводится встреча с православной молодежью принимающей стороны, в ходе которой происходит об-
мен опытом и реализация совместного культурного или социального проекта (например, доставка гуманитарной помощи 
для нуждающихся или послушание в монастырях).

За время путешествий доброволь-
цы посетили святые места, узнали 
историю и культуру прошлого и на-
стоящего, внимательно слушая экс-
курсоводов, священнослужителей и 
насельников монастырей: 

•Псковской области: Рождества 
Пресвятой Богородицы Снетогор-
ский монастырь; Свято-Успенский 
Псково-Печерский мужской мона-
стырь; Изборская крепость;

•Города Санкт-Петербурга: Свя-
то-Троицкая Александро-Нев ская 
лавра; часовня и музей Ксении Пе-
тербургской на Смоленском клад-
бище; Иоанновский ставропиги-
альный женский монастырь; Ка-
занский собор; храм иконы Бо-
жией матери «Всех скорбящих 
радость» с грошиками; Исаакиев-
ский собор; 

•Города Мурома: Свято-Троиц-
кий женский монастырь; Спасо-
Преображенский мужской мона-
стырь;

•Села Дивеево: Свято-Троицкий 
Серафимо-Дивеевский монастырь.

Всего в 2020 году в 35 мероприя-
тиях, к проведению которых при-
влекли более 20 специалистов, 
приняли участие свыше 120 пра-
вославных добровольцев.

качестве пооощощщощреререренния направ-
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«Доброделание РМ»
Ольга Владимировна Зеткина
председатель Мордовского регионального молодежного 
общественного объединения «Союз православной молодежи Мордовии» 
(г. Саранск, Республика Мордовия) 

С 2008 года особенно острыми социальными проблемами региона стали: редкие заболевания детей и их дорогостоящее 
лечение; низкое качество жизни части населения; неполные семьи; одиночество пенсионеров и инвалидов; социальное 
сиротство; бездомность; неудовлетворительное развитие адаптационной среды для слабовидящих детей и инвалидов по 
зрению, детей с ДЦП, аутизмом, синдромом Дауна, онкологическими заболеваниями.

Целью проекта стало оказание деятельной помощи нуждающимся категориям населения Республики Мордовия сила-
ми добровольцев.

Организация существует с 2008 года, 
и каждый год общество ставит перед до-
бровольцами региона новые цели, зада-
чи. В рамках проекта на территории храма 
Успения Пресвятой Богородицы был соз-
дан собственный гуманитарный склад для 
приема вещей, посуды, продуктов. 

В период пандемии коронавируса до-
бровольческая группа «Доброделание РМ» 
провела несколько акций по сбору денеж-
ных средств, в результате которых 606 895 
рублей были переданы благополучателям 
(более 330 человек). 

Была организована доставка горячего пи-
тания для бездомных и одиноких стариков, 
более 100 тысяч предметов одежды и обуви 
были переданы нуждающимся, в том чис-
ле – жителям сельской местности (на се-
ле особо чувствуется необходимость имен-
но в вещевой помощи). Семи малообеспе-
ченным семьям оказали помощь в ремон-
те жилья, 5 семьям безвозмездно переданы 
различные виды бытовой техники. Осуще-
ствили выплаты по кредитам и оплате ком-
мунальных платежей одиноких матерей с 
детьми-инвалидами, оказали материальную 
помощь для организации похорон. На по-
стоянном обеспечении в данный момент в 
организации находятся 240 семей.

За весь период деятельности организа-
ции в мероприятиях, направленных на бла-
го граждан, приняли участие более 12 000 
православных добровольцев 

ия детей и ихих ддоророгостоящее
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«Другие дети»
Оксана Александровна Инашевская
директор Автономной некоммерческой организации 
«Центр детства и семьи «Мечта» (г. Новозыбков, Брянская область) 

В целях развития межнационального сотрудничества, сохранения и защи-
ты самобытности, культуры, языков и традиций народов Российской Фе-
дерации наш проект ставит целью преодоление негативных общественных 
стереотипов в отношении к цыганским семьям с детьми в Брянской области. 

Согласно проходившим переписям населения, цыгане — едва ли не един-
ственный народ на территории Брянской области, численность которого уве-
личивается  (с 1,9 тысячи человек в 1979 г. до 3,8 тысячи  человек в 2010 г.).

На территории МО «Новозыбковский городской округ» местом компакт-
ного проживания цыган являются два населенных пункта — хутор Велич-
ка и деревня Тростань. 

 На территории Тростанского сельского поселения   проживает 277 семей 
с детьми, в которых воспитывается 524 ребенка. По официальным данным 
в поселении зарегистрировано 137 граждан цыганской национальности (по 
неофициальным — проживает 210 человек, 150 из них — дети). 

Несмотря на изолированность цыганских общин, 40% цыган считают се-
бя гражданами России, разделяющими ее культуру и ценностные ориен-
тиры. Важную роль в системе ценностей данной этнической группы игра-
ет вера: подавляющее большинство российских цыган (90%) являются ве-
рующими людьми, исповедующими христианство.

С мая 2019 по апрель 2020 г. добровольцы стали инициаторами комплек-
са социальных мероприятий с участием местного и цыганского населения, 
направленных на межкультурное взаимопонимание, социализацию и адап-
тацию цыганских детей при поступлении в школу, обучение их русскому 
языку и грамоте, организацию совместной деятельности дошкольников и 
школьников с участием представителей всех национальностей, прожива-
ющих в сельском поселении, в том числе: 3 мероприятий для родителей с 
участием представителей органов власти, специалистов государственных 
и негосударственных учреждений, СМИ, врачей, работников МЧС, по-
лиции и церкви; 30 занятий для дошкольников, детей младших классов 
и среднего звена; более 20 консультаций специалистов (юриста, социаль-
ного педагога, педагога-психолога, логопеда-дефектолога, медицинского 
работника и так далее). Волонтерами создан детский клуб, где проводятся 
развивающие занятия для детей разных национальностей, организован их 
совместный досуг. Дети лучше узнают культуру, традиции, языковые осо-
бенности друг друга. 

Реализованный проект способствовал вовлечению жителей поселения в 
решение органами местного самоуправления, социальными службами во-
просов комплексного подхода к социальной интеграции и адаптации в об-
щество лиц, относящихся к цыганскому населению.
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«Мы вместе»
Екатерина Михайловна Иноземцева
юрисконсульт юридического отдела ГУП «Специальное предприятие 
при Правительстве Москвы», вице-президент благотворительного фонда 
Екатерины Иноземцевой (г. Москва) 

Социальный проект поддержки семей «Мы вместе» при содействии храма Пимена Великого в Новых Воротниках с 
2017 года проводится как часть социальной работы по оказанию адресной социальной помощи семьям и нуждающимся. 

В июле 2018 года был основан благотворительный фонд поддержки детей и укрепления семейных ценностей Екатери-
ны Иноземцевой, который входит в состав Ассоциации организаций по защите семьи и занимается системной помощью 
семьям, воспитывающих детей-инвалидов и молодых инвалидов, а также людям старшего возраста, попавшим в сложную 
жизненную ситуацию. Благодаря поддержке добрых людей, партнеров, родителей Общественного совета родителей де-
тей-инвалидов и молодых инвалидов в рамках проекта оказывается помощь более, чем 2000 семьей города Москвы и Мо-
сковской области. 

В 2019-2020 году проведено 
более 25 выездных социокуль-
турных мероприятий, в том 
числе по святым местам в Го-
деново — Антушково — Пере-
славль, в Николо-Угрешский 
монастырь. В мероприятиях 
проекта приняли участие бо-
лее 100 добровольцев и более 
2 000 участников (благополу-
чателей). Всего проведено бо-
лее 250 благотворительных ак-
ций, направленных на оказа-
ние адресной помощи нужда-
ющимся. 

К организации и проведению 
мероприятий было привлечено 
более 15 некоммерческих об-
щественных организаций.

Проект позволил изменить 
отношение общества к людям 
с инвалидностью, поддержать 
семьи с особенными детьми че-
рез проведение культурно-мас-
совых мероприятий, результа-
том которых является эмоцио-
нальная и финансовая поддерж-
ка нуждающихся. Именно она 
дает семьям способность идти 
вперед, развиваться и развивать 
своих детей. 

икого в Новыхых ВВВВВВоротниках с
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«Большая семья»
Ольга Васильевна Князева
преподаватель, ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж» 
(г. Арзамас, Нижегородская область)

Совместно с Общественной палатой Нижегородской области в 2018 году был создан проект «Большая семья», целью 
которого является повышение социальной значимости семьи и социальной привлекательности роли женщины-мате-
ри, содействие укреплению и развитию института семьи, формирование мотивации многодетного материнства и об-
щественных установок населения г. Арзамаса и Арзамасского района, ориентированных на здоровый образ жизни. Це-
левыми группами проекта выступили будущие родители (молодые семьи), воспитанники детских садов и их родители, 
студенческая молодежь и школьники-подростки, многодетные семьи.

В рамках проекта были организованы мероприя-
тия, направленные на транслирование положитель-
ного опыта многодетных семей; создание условий 
социальной комфортности для многодетных семей 
и оказание адресной помощи в реализации творче-
ского потенциала студентов из многодетных семей.

В проекте приняли участие более 500 студентов-
волонтеров ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский 
колледж», а также 8 общественных и коммерческих 
организаций (деловых партнеров).

Организовано и проведено более 60 мероприя-
тий, направленных на формирование у студенче-
ской молодежи позитивного отношения к созда-
нию семьи и брака, пропаганду семейных ценно-
стей и многодетного материнства и организацию 
досуга молодых семей.

Организовано и проведено 48 мероприятий по 
профилактике здорового образа жизни для воспи-
танников детских садов и их родителей, а также для 
школьников и студенческой молодежи.

Проведено более 80 занятий школы по психопро-
филактической подготовке беременных к родам «Ро-
ды на “отлично”».

Оказана материально-вещевая помощь многодет-
ным семьям, семьям, воспитывающим детей-инва-
лидов — всего поддержку получили более 50 семей.

В рамках проекта подготовлены и проведены бо-
лее 40 акций и мероприятий по профилактике здо-
рового образа жизни для воспитанников детских са-
дов и их родителей, а также школьников и студен-
ческой молодежи; роздано более 5000 информаци-
онных буклетов по развитию молодой семьи и па-
мяток по здоровому образу жизни.

ект «Большашаяяя сесесесемьмья» целью
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«Сормовские пчелки»
Ксения Артуровна Котельникова
куратор по работе с молодежью, социальный работник 
Сормовского благочиния  (г. Нижний Новгород)

Проект направлен на улучшение условий жизни социально незащищенных слоев населения: многодетных семей, детей 
с ограниченными возможностями здоровья, одиноких пенсионеров, находящихся на лечении или проживающих в меди-
цинских и социальных учреждениях Сормовского района. 

Основные направления деятельности движения «Сормовские пчелки»: оказание продуктовой и вещевой помощи нуж-
дающимся Сормовского района; проведение акций по приготовлению пищи для бездомных; помощь на социальном ве-
щевом складе в сортировке вещей и фасовке продуктовых наборов для подопечных семей; раздача молочной продукции 
нуждающимся Сормовского района; сбор средств индивидуальной гигиены для заключенных; сбор школьных принадлеж-
ностей для детей из многодетных семей и детей с ограниченными возможностями здоровья.

Волонтерское движение насчитывает 60 участников. Осуществляется постоянная работа по раздаче вещей и продуктов 
питания нуждающимся семьям, организована работа с пациентами медицинских и социальных учреждений Сормовско-
го района (дом-интернат для пожилых людей и инвалидов, дом-интернат для детей, оставшихся без попечения родителей, 
наркологический диспансер, детская больница №17, институт педиатрии), а также работа по социальному сопровождению 
и оказанию адресной помощи нуждающимся, систематическая помощь приютам для бездомных животных.

ия: многодетныныхх семей детей
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«Всему начало здесь, в краю родном»
Светлана Владимировна Крутоверцева
заведующая филиалом МБУК «Центр культуры, досуга и информации 
“Гармония” сельского поселения “Хушенгинское”» 
(с. Хушенга, Забайкальский край) 

Цель проекта — организация и проведение работ по благоустройству и озеленению территории вокруг дома культуры, 
храма святых благоверных князя Петра и княгини Февронии Муромских, сохранение исторического и культурного насле-
дия для будущих поколений, возрождение духовности на территории села Хушенга, воспитание патриотических чувств, 
любви к малой родине.

Реализация проекта началась весной 2019 года. За это время удалось убрать мусор, сухую траву. Произведены работы по 
озеленению, посадке деревьев, разработке и строительству малых архитектурных форм. В реализации проекта приняли 
участие учащиеся школы, прихожане, жители села. На пожертвования прихожан был закуплен необходимый для прове-
дения первоочередных ремонтно-восстановительных работ стройматериал (доски, бревна). Теперь при храме планирует-
ся открыть воскресную школу. Воспитанники, прихожане будут любоваться красотой не только самой церкви, но и ее тер-
риторией, а также будут гордиться плодами своего труда.

тории вокруругг додододомама культуры
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«#РаботайтеСпокойно»
Дмитрий Олегович Кудрявцев
руководитель проектов в Республике Крым, ООО «Истконсалт» 
(г. Симферополь, Республика Крым) 

Во время пандемии коронавируса в условиях многочасовой, круглосуточной работы в авральном режиме медицинские 
учреждения не смогли организовать режим питания для своих работников в привычном режиме горячего питания. Жи-
тели Симферополя решили помочь врачам скорой медицинской помощи работать спокойно на благо людей и России.

Участниками проекта было найдено предприятие общественного питания, которое ежедневно производило 200 горя-
чих обедов хорошего качества по минимальной стоимости. К финансированию проекта были привлечены неравнодуш-
ные предприниматели и простые жители города, готовые безвозмездно оказать организационную, а порой и физическую 
помощь. Деятельность в рамках проекта началась с изготовления и доставки бесплатных горячих обедов и наборов све-
жих овощей для врачей подстанций «Скорой помощи» и инфекционного отделения Симферопольской городской клини-
ческой больницы №7 с 90 ежедневных порций, а закончили на количестве 217 горячих обедов ежедневно, упакованных в 
одноразовую упаковку с соблюдением всех санитарных норм. В период с 1 апреля по 18 мая 2020 года было приготовлено 
и доставлено более 6500 обедов. Каждый день 66 бригад «Скорой помощи» и 19 врачей инфекционного отделения Симфе-
ропольской городской клинической больницы №7 получали полноценное горячее питание.

Проект – форма благодарности всем врачам, которые и сейчас находятся на передовой в борьбе с пандемией. Инициа-
торы и участники проекта не ставили задачей создать организацию или фонд. Проект стал формой общения и деятельно-
сти для простых людей, которых объединила беда. В реализации инициативы непосредственное участие приняли 25 чело-
век со всего Крыма, и еще 115 человек оказали финансовую поддержку проекту.

альном режимеме ммедицинские



22

«Лето добрых дел»
Ольга Юрьевна Кудрявцева
социальный педагог МБОУ «Шарангская средняя школа» 
(р.п. Шаранга, Нижегородская область)

Проект направлен на организацию совместной деятельно-
сти волонтеров, жителей поселка и социальных партнеров, за-
интересованных в развитии территории рабочего поселка Ша-
ранга и района. 

В рамках реализации проекта волонтеры проводят акции «Ро-
машка — символ семьи, любви и верности», «Добрая книга в дет-
ские руки», «Рука помощи», «День милосердия», мероприятия по 
благоустройству мест у святого источника, территории у памят-
ников и обелисков погибшим воинам, у храма, кладбища; так-
же  — сбор книг и канцелярских наборов для организации учебы 
и творчества детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
оказание помощи ветеранам и пожилым людям.

На общественных территориях поселка была организована ак-
ция «Чистый дом», жителям раздали буклеты и выступили с обра-
щением на районном телевидении «Истоки». В ходе реализации 
проекта были приведены в порядок территории парков и скве-
ров, посажены деревья, убран мусор, покращены детские город-
ки, ограждения, разбиты новые клумбы. В поселке есть храм, ко-
торый огорожен красивым, но со временем покрывшимся ржав-
чиной забором. Участники проекта осуществили покраску забо-
ра за несколько часов – и он стал ярким, ухоженным, начал при-
влекать внимание прохожих и прихожан. В процессе трудовой и 
творческой деятельности у ребят-волонтеров сформировалось по-
нимание того, что каждый может внести свой посильный вклад 
в процветание своей малой родины.
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«Варнавинская година»
иерей Валерий Кутумов
руководитель местной религиозной организации 
«Православный приход церкви в честь прп. Варнавы Ветлужского» 
(р.п. Варнавино, Нижегородская область) 

Проект направлен на сохранение культурно-исторического наследия Варнавинской земли, связанного с именем св. прп. Вар-
навы Ветлужского, и на возрождение памяти о преподобном как основателе поселка Варнавино. К сожалению, большинство жи-
телей поселка привыкли считать праздником только день поселка, забывая о значении для истории поселка его основателя. Для 
распространения информации планируется возродить издание газеты «Варнавина пустынь» (на базе районной газеты «Новый 
путь»). Благодаря организации праздничных мероприятий «Варнавинская година» у жителей Варнавино и всего Поветлужья бу-
дет сохраняться память о преподобном, о выдающихся событиях в истории нашей малой родины. 

В рамках проекта жители района и туристические группы узнали о роли прп. Варнавы в истории поселка. В прове-
дении престольного праздника и дня памяти прп. Варнавы приняли участие более 3000  человек. Участниками творче-
ского конкурса «Варнавинская година», посвященного памяти преподобного, стали дети и подростки из четырех рай-
онов Поветлужья (более 500 творческих работ). Волонтерами разработано, издано и распространено более 1750 букле-
тов о святом подвижнике, а также оборудовано помещение для комфортного проживания в «Паломническом центре» 
группы до 20 человек.

занного с имеененемм св прп Вар-
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«Восстановим храм села Кажлейка —
 зажжем в сердцах светильник веры»
Михаил Анатольевич Куц
слесарь по ремонту грузовых вагонов колесно-роликового участка 
«Вагонно-ремонтное депо Горький-Сортировочный (ВРК1)» 
(г. Нижний Новгород)

Как показывает печальный опыт многих населенных пун-
ктов, стертых с лица земли, запустение приходит вслед за 
духовным оскудением. Идея возрождения храма Казанской 
иконы Божией Матери села Кажлейка Дальнеконстанти-
новского района, на родине моих предков, пришла с пони-
манием важности храма, церковной молитвы для себя, для 
окружающих людей, для наших усопших предков и для под-
растающего поколения.

В 2014 году, получив благословение благочинного Дальне-
константиновского округа, я организовал первый субботник 
в разрушенном храме. С этого момента в храме частично вос-
становлена кровля, вставлены окна, установлен иконостас. 
В дополнение к зарождающейся молитвенной жизни храм 
стал местом объединения усилий местных жителей и гостей 
села в проведении множества разнообразных мероприятий. 
В восстанавливающемся храме и на его территории проходят 
массовые просветительские, духовно-нравственные, культур-
ные, патриотические и спортивные мероприятия.

В рамках проекта организовано поздравление сельских де-
тей с вручением подарков в праздники Рождества Христо-
ва и Светлой Пасхи; проведен просветительский семинар 
«За жизнь, семью и трезвую Россию»; молодежный квест 
на знание истории Русской Православной церкви; лыжный 
забег «Живая нить».

Традицией стало проведение поминального Крестного хо-
да с образом Казанской иконы Божией матери «Памяти во-
инов, не вернувшихся с войны» (приурочен к 22 июня — на-
чалу Великой Отечественной войны); а также престольного 
праздника храма села Кажлейка с Крестным ходом, празд-
ничным молебном, концертом, интерактивной программой 
для детей. Работы, выполненные в храме в рамках проекта, 
позволили начать совершать богослужения.

В проекте приняли участие более 250 православных до-
бровольцев, 20 привлеченных специалистов и 10 организа-
ций — социальных партнеров. 30 человек получили благо-
творительную помощь в натуральной форме, и еще 50 жи-
телям села были оказаны услуги в иных сферах некоммер-
ческой деятельности.
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«Подари улыбку детям!»
Ольга Леонидовна Кучумова
преподаватель ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж» 
(г. Арзамас, Нижегородская область)

Проект направлен на создание систе-
мы комплексной волонтерской помо-
щи пациентам педиатрического отделе-
ния ГБУЗ НО «ЦГБ г. Арзамаса», целью 
которой является ускорение адаптации 
детей к условиям стационара и сниже-
ние частоты формирования психосо-
матических расстройств. При оценке 
уровня адаптации ребенка к условиям 
стационара установлено, что приспо-
собление к условиям клиники у ребен-
ка происходит не позже, чем через 9-10 
дней. Однако у 40% детей полная адап-
тация так и не наступает до конца пре-
бывания в стационаре. При этом в от-
делении проходят лечение дети-сиро-
ты, нуждающиеся не только в лечении, 
но и в заботе и внимании.

С целью скорейшей адаптации детей 
к условиям стационара и снижения ча-
стоты формирования психологических 
проблем студентами колледжа в рамках 
проекта были проведены индивидуаль-
ные и групповые игровые занятия и раз-
личные культурно-массовые меропри-
ятия с пациентами педиатрического от-
деления (более 50 человек).

В проекте приняли участие 52 студен-
та ГБПОУ НО «Арзамасский медицин-
ский колледж», которыми организова-
но и проведено: 7 культурно-массовых 
мероприятий и мастер-классов; ежене-
дельные посещения педиатрического от-
деления с целью организации досуга де-
тей; формирование гуманитарной помо-
щи детскому отделению (книги, канце-
лярские товары, новогодние подарки де-
тям); выпуск и распространение 150 ли-
стовок «Поделись своим теплом!».
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«Развитие 
волонтерского социального служения 
в Саровском благочинии 
Нижегородской епархии»
Анна Юрьевна Куцык
победитель конкурса «Волонтер преподобного Серафима Саровского — 2020»
руководитель православного волонтерского центра «Радость моя!» 
(г. Саров, Нижегородская область)

Волонтерами центра стали самые разные люди: сотрудники ВНИИЭФ, педагоги, медицинские работники, парикмахе-
ры, домохозяйки, пенсионеры, студенты и школьники. Им всем близки христианские ценности любви и милосердия, слу-
жения людям. Названием своего объединения волонтеры избрали слова батюшки Серафима, с которыми он обращался ко 
всем, кто приходил к нему — «Радость моя!». По примеру святого покровителя наши волонтеры учатся радоваться каждо-
му человеку и приносить радость — в семьи, где растут дети с инвалидностью; в детские дома; людям в трудной жизнен-
ной ситуации; одиноким старикам и больным. 
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В рамках проекта проводятся большие благотворительные ак-
ции с целью принести праздник в семьи, где растут дети с осо-
бенностями развития или инвалидностью. Зимой волонтеры 
поздравляют детей с Новым годом и Рождеством Христовым, 
а весной — со Святой Пасхой: дарят подарки, устраивают уни-
кальные праздники с мастер-классами, спектаклями, балами 
и угощением, проводят праздник «Белого цветка», благотво-
рительные выставки, ищут новые формы благих дел. Так, ради 
одного ребенка с тяжелой формой ДЦП волонтеры организо-
вали общегородской благотворительный пробег.

Ежегодно к новому учебному году проходит благотворитель-
ная акция «С миру по листочку», чтобы помочь собрать в шко-
лу детей тем семьям, которым нелегко. Это одинокие мамы или 
многодетные семьи, где несколько школьников. Таких семей 
в Сарове более 300.

Для людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, дей-
ствует церковный гуманитарный склад. На нем трудится друж-
ный коллектив волонтеров-пенсионеров. Они сортируют при-
несенную горожанами одежду и обувь, раскладывают ее в за-
ле, с любовью встречают всех, кто приходит за помощью. От-
правляют одежду в деревни саровской округи. Ежемесячно на 
складе бывает более 100 посетителей. 

Больничная группа волонтеров устраивает банный день оди-
ноким лежачим пациентам отделения сестринского ухода в 
КБ-50 ФМБА России. До ситуации с пандемией волонтеры в 
течение 5 лет еженедельно мыли до 20 больных и перестила-
ли им постели.

На базе волонтерского центра был создан православный «Се-
мейный клуб трезвости во имя Иоанна Предтечи». Теперь это 
самостоятельная организация. Из молодежного ядра выросло 
православное молодежное объединение «Община».

Волонтерский центр «Радость моя!» живо реагирует на акту-
альные события. Во время активных боевых действий в Донецке 
и Луганске, когда там гибли и голодали люди, в Сарове был ор-
ганизован регулярный сбор продуктов и одежды для луганчан. 
Всего было отправлено более 20 тонн гуманитарной помощи. 

Во время пандемии организовалась «группа доставки», ко-
торая совместно с «Социальным центром помощи гражданам 
пожилого возраста и инвалидам» доставляла людям из груп-
пы риска продукты на дом. Также волонтеры поздравили по-
допечные семьи с Пасхой в режиме онлайн, а подарки детям 
с инвалидностью передали через «группу доставки». В этот же 
период волонтеры начали сотрудничество с некоммерческой 
общественной организацией «ЗАТО многодетные». Совмест-
но с ними волонтеры раздали и развезли более 3-х тонн про-
дуктовой помощи.

К деятельности волонтерского центра «Радость моя!» за 2020 
год присоединилось более 100 благотворителей: простых горо-
жан, которые постоянно делают пожертвования, организаций 
и частных предпринимателей, помогающих бесплатным кон-
сультированием специалистов. 
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«Православная молодежная группа 
«Друзья»
Дмитрий Владимирович Ланцов
куратор по работе с молодежью Молитовского благочиния 
(г. Нижний Новгород)

Православная молодежная группа «Друзья» организована на приходе храма в честь иконы Пресвятой Богородицы «Умиление» 
г. Нижнего Новгорода. К счастью, все больше молодежи появляется в церквях, но в определенные возрастные периоды молодежь 
уходит из храма. Куда и почему? Найти ответ и решить эту задачу — цель проекта. Трезвомыслящие подрастающие ребята и мо-
лодые люди в возрасте от 14 до 35 лет объединились в неформальное сообщество и назвали его просто – «Друзья». Первые встре-
чи проходили в формате беседы со священником, постепенно члены группы начали участвовать в волонтерских мероприятиях 
епархиального и благочиннического уровней, становились организаторами спортивных и культурных мероприятиях, а затем — 
авторами и координаторами деятельности собственных социальных проектов и акций милосердия. 

Среди 35 участников группы на данном этапе выстроена эффективная межличностная коммуникация, позволяющая 
успешно решать различные задачи. Так, в 2020 году усилиями группы создана и оборудована аудитория для проведения 
различных мероприятий (70 м2). 

В результате деятельности участников проекта реализовано около 200 мероприятий (волонтерские, социальные, благо-
творительные, труднические, паломнические, культурно-просветительские), в которых приняли участие около 50 чело-
век. Получили поддержку 23 некоммерческие организации, 600 гражданам оказаны услуги в сфере физической культуры 
и спорта, 750 человек получили благотворительную помощь, 1500 человек получили просветительские услуги. При прове-
дении мероприятий было задействовано 14 специалистов. 
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«Связь поколений»
Дарья Сергеевна Лежнина
исполнительный директор Нижегородского регионального отделения 
Всероссийского общественного движения «Волонтеры Победы» 
(г. Нижний Новгород)

Проект «Связь поколений» направлен на ока-
зание помощи ветеранам Нижегородской об-
ласти. Проект реализуется в рамках деятельно-
сти движения «Волонтеры Победы» с 2015 года. 
За время работы движения в деятельность бы-
ли вовлечены более 2 000 ветеранов вооружен-
ных конфликтов и войн и более 1 000 волонте-
ров региона. В 2020 году основными проекта-
ми стали «Образ Победы» — изображение пор-
третов ветеранов Великой Отечественной во-
йны рядом с местом их проживания в технике 
«граффити», помощь волонтеров по доставке 
продуктов и лекарств в период пандемии, ак-
ция «Всем двором» (проведение концертно-
развлекательных программ, посвященных Дню 
Победы, во дворах домов, где проживают ве-
тераны Великой Отечественной войны) в це-
лях объединения горожан разных поколений, 
возрастов, профессий единой эмоцией — вос-
поминаниями о подвиге и Победе.

В результате деятельности участников проек-
та реализовано около 200 мероприятий (волон-
терские, социальные, благотворительные, куль-
турно-просветительские), в которых приняли 
участие около 150 ветеранов, более 200 волон-
теров и более 500 горожан. Оказана адресная 
социально-бытовая помощь ветеранам: мытье 
окон, влажная уборка, покупка и доставка про-
дуктов и лекарств, сопровождение в учрежде-
ния и так далее. Кроме того, проведена рабо-
та по сбору и оцифровке информации о войне, 
полученной от ее непосредственных участни-
ков: фотоматериалов, писем, воспоминаний. 
Во дворах жилых домов (при согласовании с 
администрацией города) на стенах теплопун-
ктов помещены граффити-портреты ветера-
нов, живущих в непосредственной близости. 
Создано более 10 авторских работ.
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«Богородск, поделись!»
Оксана Валерьевна Лосева
старшая вожатая МБОУ «Школа №1» 
(г. Богородск, Нижегородская область)

Растущая тенденция равнодушного отношения друг 
к другу в современном обществе — один из главных 
факторов социального неблагополучия людей. Бед-
ность сопровождается отчуждением со стороны окру-
жающих. Проект направлен на сплочение людей, соз-
дание обстановки взаимной поддержки, неосужде-
ния, милосердия.

Целевая аудитория проекта — граждане, нуждающи-
еся в оказании финансовой и иной материальной под-
держки: многодетные семьи, матери-одиночки и оди-
нокие пожилые люди. Организаторами и исполните-
лями мероприятий по проекту стали молодые люди, 
состоящие в тематических группах в социальных се-
тях: «Барахолка», «Типичный Богородск», «Отдам да-
ром» и так далее.

Крупным мероприятием стала акция «Помоги лю-
дям, попавшим в трудное положение в связи с коро-
навирусом», в ходе которой была организована мас-
штабная продуктовая помощь семьям, в которых ро-
дители остались без работы, а также оказание иной по-
мощи по запросу конкретных семей. За время реализа-
ции проекта появились волонтеры, готовые помогать 
транспортом, денежными средствами, покупать и от-
возить продукты, вещи, платить за коммунальные ус-
луги при необходимости.

Нуждающимся семьям волонтеры старались оказать 
моральную поддержку, поддержать разговором, пода-
рить иконы и духовную литературу. Одной из важных 
задач, поставленных перед участниками, было пока-
зать людям, попавшим в трудную ситуацию, что они 
не одиноки и могут рассчитывать на поддержку обще-
ства. В результате деятельности участников проекта ре-
ализовано около 50 целевых мероприятий для 30 нуж-
дающихся семей и одиноких пожилых граждан, кото-
рым оказана адресная помощь. В роли благотворителей 
выступили более 300 жителей города Богородска, под-
державших материально, финансово и духовно людей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию.



31

«Центр гуманитарной помощи
в Успенке»
Лариса Николаевна Лысенок
специалист по социальной работе местной православной религиозной 
организации прихода храма Успения Пресвятой Богородицы 
Тобольской епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат) (с. Успенка, Тюменская область) 

По информации департамента соцразвития Тюменской области, с 2009 года в регионе на 90% увеличилось количество 
многодетных семей (было 10 тысяч, стало — 19 тысяч). Почти 50% многодетных семей имеют работников с заработной 
платой ниже прожиточного минимума, в том числе около 30% из них имеют в своем составе неработающих граждан, поэ-
тому в обеспечении насущных потребностей детей и взрослых возникает недостаток материальных ресурсов. 

Особенно актуально это для домохозяйств, проживающих в сельской местности, ведь уровень заработной платы там ни-
же, чем в крупных городах. Многодетные семьи имеют регулярные потребности в сезонной одежде и обуви, канцелярских 
принадлежностях, продуктах, моющих средствах.

Проект «Центр гуманитарной помощи в Успенке» предусматривает организацию пункта приема, сортировки и хране-
ния вещей, для чего на территории прихода храма Успения Пресвятой Богородицы силами волонтеров, на добровольные 
пожертвования прихожан, построено отдельное помещение, а также установлен бокс для приема вещей. В здании церков-
но-приходской школы устроен зал для приема посетителей и выдачи гуманитарной помощи. Благодаря установке улич-
ного бокса для приема вещей желающие в любое время могут опустить в него пакет с вещами, обувью, игрушками, тем са-
мым проявив свое участие к проблемам нуждающихся семей. Дальнейшая сортировка и выдача вещей осуществляется си-
лами добровольцев прихода.

В результате реализации проекта не менее 30 семей с 
детьми ежемесячно получают вещевую помощь, сформи-
рована база данных нуждающихся. На приходе проводятся 
благотворительные акции и ярмарки с целью сбора средств 
на приобретение гуманитарной помощи, также средства 
привлекаются при помощи интернет-технологий. В рам-
ках тематических акций «Готовимся к школе» и «Соберем 
портфель» более 100 детей из подопечных семей получили 
школьную одежду и канцтовары, более 400 детей и 40 по-
жилых людей из отделения милосердия получили сладкие 
подарки на святках; 80 семей получили наборы постельно-
го белья, бытовую химию; 10 детей до 1,5 лет ежемесячно 
получали подгузники. Проведение благотворительных яр-
марок «На Успение», «Рождественская», «Пасхальная» да-
ло возможность большому числу прихожан разных возрас-
тов поучаствовать в делах милосердия, на собранные сред-
ства было куплено оборудование для оснащения «Центра 
гуманитарной помощи» и продукты для нуждающихся се-
мей. В результате партнерского взаимодействия помощь 
получали также жители других муниципальных образова-
ний Тюменского района, оказавшиеся в трудной жизнен-
ной ситуации (не менее 50 граждан в месяц).
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«А ты записался в добровольцы?»
Людмила Михайловна Маслова
куратор по социальной работе благочиния города Арзамаса 
(Нижегородская область)

Проект реализован социальным центром «Отрада и 
Утешение» благочиния г. Арзамаса и Арзамасского рай-
она совместно с Музеем Русского Патриаршества, Ни-
кольским монастырем, комитетом по делам молодежи 
города и православными добровольцами центра, храмов 
города и района и образовательных учреждений. 

Целевыми группами благополучателей проекта явля-
ются подопечные социального центра «Отрада и Уте-
шение» (беременные женщины; многодетные матери с 
малолетними детьми, находящиеся в трудной жизнен-
ной ситуации; одинокие пенсионеры; малообеспечен-
ные категории граждан).

Целью проекта является возрождение и развитие христи-
анской благотворительности и милосердия путем создания 
добровольческого движения среди православных жителей 
города Арзамаса для формирования системы оказания по-
мощи социально незащищенным слоям населения. 

В проект вовлечено более 200 волонтеров, которые рабо-
тают по 10 направлениям. Работает гуманитарный склад, 
проводятся молебны в молельных комнатах медицинских 
учреждений города, обновляются информационные стой-
ки в храмах города. Продолжается работа по программе 
«Спаси жизнь» (более 70 женщин воспользовались услу-
гами, состоят на учете 35 человек). Проводятся консуль-
тации психолога по сохранению детских жизней. Кризис-
ным беременным оказывается ежемесячно продуктовая 
помощь и по необходимости — вещевая.

За время реализации проекта более полутора тыся-
чам человек  оказана благотворительная помощь в раз-
личных формах; в проектах приняло участие более 1200 
волонтеров.

В результате реализации проекта под эгидой РПЦ 
в лице социального центра «Отрада и Утешение» об-
щей идеей добровольчества объединены небольшие 
разрозненные волонтерские отряды образователь-
ных учреждений города. Создан и подготовлен ак-
тив добровольцев-руководителей, обучены активи-
сты-добровольцы.
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«Время добра»
Сергей Владимирович Матюгин
начальник отдела по церковной благотворительности 
и социальному служению религиозной организации 
«Выксунская епархия Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)» (г. Выкса, Нижегородская область) 

Проект направлен на оказание адресной благотворительной продуктовой помощи жителям городского округа Выкса, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации в период распространения коронавирусной инфекции.

Проект реализовывался силами добровольческого движения «Доброхот» Выксунской епархии при поддержке благотво-
рительного фонда «ОМК-Участие».

На базе отдела по церковной благотворительности и социальному служению был создан штаб по оказанию помощи лю-
дям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации в период распространения коронавирусной инфекции. 

Организована горячая телефонная линия, на которую на протяжении 2 месяцев (с понедельника по пятницу) поступали 
звонки от жителей городского округа с просьбами об оказании адресной гуманитарной продуктовой помощи. 

Помощь добровольцев заключалась в разгруз-
ке 3 500 кг продуктов, которые ежедневно достав-
ляли с оптовой базы и выксунских предприятий-
производителей. В течение дня добровольцы фа-
совали и развозили на личном транспорте и со-
циальном такси в среднем до 250 продуктовых 
наборов многодетным и малообеспеченным се-
мьям, людям с ограниченными возможностями 
здоровья, пенсионерам, проживающим в 49 на-
селенных пунктах, входящих в состав городско-
го округа Выкса. Вес одного продуктового набо-
ра составлял 11,5 кг. Наборы доставлялись так-
же выксунцам, находящимся на карантине из-
за коронавируса, проживающим и сотрудникам 
выксунского дома для престарелых и инвалидов. 
Кроме того, добровольцы отрабатывали заявки 
на покупку продуктов, лекарств и бытовой хи-
мии, поступающие от жителей выксунского до-
ма для престарелых и инвалидов. 

Проект поддержали 5 благотворителей. На 
формирование продуктовых наборов было выде-
лено 4,5 миллиона рублей и 273 тысячи рублей  — 
на приобретение лекарств и бытовой химии.

По телефону доверия от выксунцев принято 
2 718 заявок на оказание продуктовой помощи. 
В итоге благотворительную адресную продукто-
вую помощь получил каждый девятый житель 
городского округа город Выкса. Проект «Вре-
мя добра» помог выксунцам пережить период 
финансовых трудностей.
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«Я=Мы=Донор»
Иван Владимирович Минин
инженер-геодезист I категории филиала АО «Концерн Росэнергоатом» 
«Белоярская АЭС» (г. Заречный, Свердловская область) 

Целью проекта является развитие в г. Заречном и близлежащих деревнях и поселках донорского движения через систе-
матическое (каждые четыре месяца) проведение «Дня донора» и информирование населения о том, как стать донором.

В России не хватает доноров крови. Ситуация ухудшилась из-за пандемии COVID-19: половина российских доноров 
перестала сдавать кровь, сообщили в Национальном фонде развития здравоохранения. Наш проект направлен на разви-
тие донорского движения среди молодежи. Совместно со специалистами региональной станции переливания крови Фе-
дерального медико-биологического агентства  России выездная группа для сбора крови у доноров проводила различные 
мероприятия по просвещению и информированию населения о значимости и важности сдачи крови.

В результате реализации проекта в 2020 году проведено 6 «Дней донора», участниками которых стали более 500 человек. 
Процент повторного участия составил не менее 40% — таким образом, число постоянных доноров составило более 230 че-
ловек. Что особенно важно — более 150 человек сейчас находятся в возрасте от 23 до 30 лет.

Повысился уровень информированности жителей города, близлежащих деревень и поселков в вопросах безвозмездно-
го донорства крови; изменилось отношение молодежи к данному вопросу — молодежь стала проявлять активную заинте-
ресованность и массово участвовать в донорских мероприятиях. Но самое главное — изменилось отношение людей к сво-
ему здоровью: чтобы стать донором, необходимо быть здоровым человеком и вести здоровый образ жизни. Многие мо-
лодые люди, принявшие участие в «Дне донора», отказались от вредных привычек и стали активными пропагандистами 
идеи донорства в молодежной среде.
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«Рассвет»
Елена Вячеславовна Морозова
директор МОУ «Новобиинская средняя общеобразовательная школа» 
(д. Новая Бия, Вавожский район, Республика Удмуртия) 

При изучении ОРКСЭ 70% родителей выбирают модуль «Основы православной культуры», но предлагаемый курс из 34 
занятий не учитывает необходимость организации экскурсий, участия в конкурсах по православной культуре, проведения 
тематических круглых столов. 

Проект направлен на разработку и реализацию программы внеурочной деятельности по православной культуре, допол-
няющей основной образовательный предмет в рамках образовательного стандарта.

В 2020 году участники проекта познакомились с историческими и духовным памятниками Вавожского района, стали соор-
ганизаторами школьных мероприятий. В результате разработки и реализации системы учебных и внеклассных мероприятий, 
направленных на обогащение духовного опыта участников образовательного процесса, в образовательный процесс школы 
включены компоненты духовно-нравственного воспитания на основе использования традиций православия. 

Основным партнером в реализации про-
екта выступила администрация школы, ко-
торая выделила помещения для проведения 
мероприятий, предоставила школьный ав-
тобус для организации экскурсий, ввела до-
полнительные оплачиваемые ставки для за-
нятых в проекте специалистов. Редакция га-
зеты «Авангард» проводила информирование 
детей и родителей о мероприятиях проекта, 
Вавожский «Центр обеспечения образова-
ния» предоставил специалиста для ведения 
бухгалтерского учета. Сельская библиотека 
организовала выставку для читателей по те-
ме «Удмуртия православная».

Совет родителей школы оказал финан-
совую поддержку в целях оплаты расхо-
дов (ГСМ, канцелярские принадлежно-
сти). Общий бюджет проекта составил 87 
тысяч руб лей.

В проекте приняли участие 15 доброволь-
цев. В рамках проекта организовано 11 меро-
приятий, участниками которых стали более 
450 человек. Для консультативной и лекци-
онной деятельности было привлечено более 
20 специалистов различного профиля (ме-
тодистов, юристов, психологов), которые 
не только проводили консультации для ро-
дителей, но и организовали курсы повыше-
ния квалификации для педагогов.
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«Твори добро»
Александр Александрович Николаев
студент Нижегородской духовной семинарии 
(г. Нижний Новгород)

«Твори добро» — именно так мы понимаем миссию помощи нуждающимся людям. Люди разного возраста и положе-
ния имеют совершенно разные потребности — от социально-бытовой помощи до необходимости в общении и духовной 
поддержке. Мы проводим мероприятия и оказываем помощь пенсионерам, многодетным семьям и детям, находящимся 
в больницах и реабилитационных центрах. Регулярно организовываем программы помощи малоимущим семьям. Очень 
интересной является программа возрождения русской игры, в рамках которой мы приобщаем молодое поколение к тра-
диционным русским играм — лапте, городкам, горелкам. 

Мы помогаем с хозяйственными работами и организацией праздничных служб Воскресенскому собору, Николаевскому мо-
настырю, Спасо-Преображенскому монастырю и другим храмам г. Арзамаса и Арзамасского района, доставляем гуманитарную 
помощь (лекарства и продукты) пожилым людям и малоимущим семьям, людям с ограниченными возможностями.

В нашем проекте участвуют волон-
теры абсолютно разного возраста и 
социального положения.

В рамках реализации проек-
та проведены мероприятия в сфе-
ре оказания помощи для нуждаю-
щихся семей с детьми, реализованы 
программы социальной поддерж-
ки пожилых людей и семей «груп-
пы риска» в период пандемии но-
вой коронавирусной инфекции, а 
также формирования здорового се-
мейного досуга.

Более 60 добровольцев организо-
вали свыше 130 мероприятий, созда-
ли систему поддержки для 700 горо-
жан, привлекли к решению сложных 
задач более 20 специалистов (напри-
мер, для организации работы с пожи-
лыми людьми, страдающими старче-
ской деменцией, или детьми с син-
дромом Дауна). В результате проек-
та ветераны Великой Отечественной 
войны, одинокие пожилые люди и 
люди с ограниченными возможно-
стями, проживающие в г. Арзамасе, 
уверены в том, что волонтеры проек-
та «Твори добро» всегда окажут необ-
ходимую помощь. 
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«Прикоснись к святыне»
Анастасия Сергеевна Новоселова
главный специалист 
областного государственного казенного учреждения 
«Управление обеспечения деятельности в сфере образования» 
(г. Ульяновск)

Актуальность интерактивного проекта «При-
коснись к святыне» заключается в том, что он да-
ет возможность детям, не имеющим ни малейше-
го представления о Боге, Святых и церкви, по-
знакомиться с жизнью Иисуса Христа, Его Рас-
пятием и Воскресением, найти «своего» небес-
ного покровителя, узнать об устройстве храма и 
в прямом смысле слова «прикоснуться к Святы-
не». В интерактивных экскурсиях используется 
игровой метод, как наиболее доступный и инте-
ресный детям способ переработки и выражения 
впечатлений и знаний. Волонтеры-экскурсоводы 
проекта умеют эффективно взаимодействовать 
со школьниками онлайн, а также самостоятель-
но формировать видеоматериалы для виртуаль-
ных экскурсий. Проект способствует изучению 
детьми культурного и духовного наследия род-
ного края, в том числе – местночтимых святых. 

В рамках проекта «Интерактивные, образова-
тельные экскурсии “Прикоснись к святыне”» на 
территории кафедрального Спасо-Вознесенского 
собора было организовано более 150 экскурсий 
для учащихся 1-8 классов образовательных орга-
низаций Ульяновской области. Интерактивные 
экскурсии включали в себя: обзорную прогулку 
и квест-игру «12 святых Симбирска»; посещение 
колокольни (где каждый участник экскурсии мог 
попробовать себя в роли звонаря); просмотр ко-
роткометражного художественного фильма «Ан-
дрей Симбирский», который был снят специаль-
но для проекта и стал призером международных 
кинофестивалей в России и за рубежом.

Волонтерами-экскурсоводами в процессе ре-
ализации проекта стали более 40 человек, более 
15 педагогических работников образовательных 
учреждений прошли повышение квалификации. 
Участниками интерактивных экскурсий стали 
более 4 000 учащихся школ региона.
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«Военно-спортивный фестиваль 
«Православный Воин».  
Дивеево — 2019»
протоиерей Павел Павликов
помощник благочинного по работе с молодежью 
в Дивеевском благочинном округе (с. Дивеево, Нижегородская область)

На территории Нижегородской области расположено 11 православных гимназий, 128 православных воскресных школ, 
14 военно-патриотических клубов. Из 11 православных учебных заведений собственную базу для организации летнего от-
дыха и досуга в русле военно-патриотического воспитания не имеет ни одно из перечисленных учебных заведений.

Принципиально новый формат проведения летних военно-спортивных детских лагерей с применением передовых тех-
нологий типа «лазертаг» позволяет повысить эффективность военно-патриотической работы с подростками, популяри-
зировать ведение здорового образа жизни, сплотить большое количество мальчиков и юношей вокруг темы православ-
ного воинства.

Целевая аудитория проекта — воспитанники воскресных школ и православных гимназий Нижегородской митрополии; 
кадеты и воспитанники военно-спортивно-патриотических клубов и объединений региона; учащиеся МБОУ СОШ г. Са-
ров, с. Дивеево и Дивеевского района в возрасте от 10 до 16 лет.

За время реализации проекта 11 православными 
волонтерами было проведено 8 мероприятий, в ко-
торых приняли участие 125 несовершеннолетних, 
находящихся в конфликте с законом и в группе ри-
ска. Проект детского военно-патриотического ла-
геря стал частью системной работы отдела образо-
вания Нижегородской епархии РПЦ (МП) по па-
триотическому и духовно-нравственному воспи-
танию молодежи. В рамках работы лагеря ведет-
ся военно-тактическая подготовка по следующим 
направлениям: «Тактико-специальная подготов-
ка и тактический спорт» (изучение тактики веде-
ния боя в городских условиях; штурмовая работа в 
группе; позиционные бои; спортивные соревнова-
ния по мотивам международного страйкбол-шуте-
ра «BattleArena»); «Военно-тактическая подготов-
ка» (изучение тактики ведения боя на пересеченной 
местности; разведка и выживание в дикой природе; 
ориентирование на местности; военно-тактические 
турниры на лесном полигоне); «ОФП и активные 
игры на природе». Неотъемлемой частью воспи-
тательной системы стали экскурсии по монасты-
рю и святым источникам, совместные утренние и 
вечерние молитвы, беседы со священником, про-
смотр фильмов духовно-нравственного и патрио-
тического содержания.



39

«Дом милосердия «Пятый Угол»
Ольга Николаевна Павлова
директор Автономной некоммерческой организации 
по оказанию социальной помощи нуждающимся гражданам 
«Дом милосердия “Пятый угол”» 
(г. Сосновый Бор, Ленинградская область)

Проект АНО «Дом милосердия «Пятый угол» реализуется в целях оказания социальной помощи нуждающимся граж-
данам и не утратит своей актуальности, пока бездомность существует как явление. В результате организованной работы с 
людьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию, волонтерам удается снизить смертность среди подопечных, в том 
числе из-за самоубийств, а также повысить «градус милосердия» в обществе в целом. Получателями социальных услуг вы-
ступают лица, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, которые в силу своих физических или интеллектуальных осо-
бенностей, иных обстоятельств неспособны самостоятельно реализовать свои права и законные интересы.

Проект был начат зимой 2017 года по иници-
ативе Ольги Николаевны Павловой и ее едино-
мышленников, которые организовали приготов-
ление и раздачу пищи для бездомных. К 2020 го-
ду объединение неравнодушных граждан полу-
чило название, государственную регистрацию и 
широкую известность в родном городе. Оказав-
шиеся в тяжелой жизненной ситуации люди мо-
гут рассчитывать на помощь порядка 180 волон-
теров разного возраста и социального положения. 
Сегодня волонтеры проекта оказывают различ-
ную помощь: бездомным предоставляется воз-
можность помыться, переодеться в чистую одеж-
ду, получить первичную медицинскую помощь, 
восстановить документы, а при желании — изме-
нить жизнь, найти родственников, в некоторых 
случаях — помочь вернуться на родину. Проект 
взаимодействует с несколькими реабилитацион-
ными центрами России для алко- и наркозави-
симых. Развернута поддержка граждан, пожелав-
шим научиться жить в трезвости. 

За время реализации проекта 8 000 человек по-
лучили благотворительную помощь в натураль-
ной форме, 360 добровольцев провели 57 меро-
приятий, 7 человек прошли ресоциализацию и 
вернулись к нормальной жизни. При содействии 
волонтеров собраны документы для оформления 
более 20 паспортов и 5 инвалидностей, трое че-
ловек отправлены к родным, более 60 человек, 
имеющих заболевания, получили медицинскую 
помощь, в том числе для 21 человека приобре-
тены лекарственные препараты.
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«Голос сердца»
Дмитрий Иванович Парфенов
заместитель директора по учебно-воспитательной работе 
ЧОУ религиозной организации «Нижегородская епархия 
Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)» 
«Арзамасская православная гимназия» 
(г. Арзамас, Нижегородская область)

Проект миссионерской деятельности Арзамасской православной гимназии «Голос сердца» направлен на развитие и по-
пуляризацию миссионерской деятельности, вовлечение учащихся Арзамасской православной гимназии в волонтерскую ра-
боту. Реализация проекта осуществляется учащимися гимназии под руководством администрации и педагогического кол-
лектива, а также членами «Совета обучающихся» гимназии и активом волонтерского отряда «Голос сердца».

В ходе реализации проекта учащиеся приобретают практический опыт в социальной (миссионерской и волонтерской) 
сфере, соответствующий их интересам и способностям, посредством личностно значимой и общественно приемлемой де-
ятельности. 

Проект включает в себя следующие направления работы: образование, культура, социальное служение. 
Целевая группа проекта: ветераны и инвалиды, подопечные центра социальной помощи для престарелых и инвалидов 

г. Арзамаса, подопечные домов-интернатов для престарелых и инвалидов с. Ковакса и д. Марьевка Арзамасского района, 
одиноко проживающие пенсионеры-инвалиды г. Арзамаса, дети-инвалиды, воспитанники Арзамасского дома-интерна-
та для умственно отсталых детей.

Помимо учащихся Арзамасской православ-
ной гимназии (членов волонтерского отря-
да «Голос сердца») участниками мероприятий 
проекта выступают работники крупных градо-
образующих предприятий г. Арзамаса, воспи-
танники детских садов г. Арзамаса и Арзамас-
ского района, учащиеся школ города.

В результате реализации проекта в работе 
гимназического волонтерского отряда «Голос 
сердца» приняли участие более 30 человек. Ими 
были организованы: сбор предметов первой не-
обходимости (продуктов, вещей, одежды) сила-
ми учащихся, родителей и педагогов, формиро-
вание 250 подарочных наборов для поздравле-
ния престарелых граждан, ветеранов Великой 
Отечественной войны, инвалидов, несовершен-
нолетних, отбывающих наказание в исправи-
тельной колонии; выезды учащихся гимназии с 
концертами в дома-интернаты для престарелых 
и инвалидов с. Ковакса и д. Марьевка Арзамас-
ского района; сбор вещей и продуктов в помощь 
приюту для бездомных животных «Жизнь». По 
итогам мероприятий проекта на Арзамасском 
телевидении была выпущена серия телесюжетов 
«Благодарение» о работе волонтерского отряда 
Арзамасской православной гимназии.
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«Корзина доброты»
Денис Сергеевич Плотников
руководитель проектов религиозной организации 
«Читинская епархия Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)» (г. Чита, Забайкальский край)

В ходе проекта «Корзина доброты» про-
ходит сбор игрушек, книг и канцелярских 
принадлежностей для маленьких пациен-
тов Забайкальского краевого онкологиче-
ского диспансера. После тяжелых проце-
дур дети получают награду из специальной 
«коробки храбрости» — красивую игруш-
ку, добрую книжку, раскраску или прият-
ный сувенир. 

Благодаря подпроекту «Уличная право-
славная библиотека» состоялось открытие 
уличной библиотеки с представлением про-
изведений классической и духовной лите-
ратуры. Благодаря этой инициативе, жи-
тели города в шаговой доступности и аб-
солютно бесплатно могут взять почитать 
книгу или журнал, а также принести и по-
жертвовать свою книгу для других читате-
лей. Благодарные отзывы горожан показы-
вают, что библиотека востребована, коли-
чество читателей увеличивается.

В связи распространением новой коро-
навирусной инфекции уровень безработи-
цы в крае вырос до 6,3% трудоспособного 
населения, ежедневно безработными при-
знаются более 300 жителей края, поэтому 
особо остро стоит вопрос оказания помо-
щи нуждающимся. Подпроект «Молодость 
неравнодушна: православная молодежь по-
могает!» направлен на оказание помощи по-
страдавшим от распространения COVID-19. 
Жители Читы получают психологическую 
помощь, продукты питания, школьные при-
надлежности и бытовую химию. 

Благодаря реализации проектов, реаль-
ную помощь получили не менее 2 000 пожи-
лых людей, многодетных семей и инвалидов. 
Участниками мероприятий стали более 5 000 
жителей Читы и сел Читинского района. 
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«Спасающее милосердие»
Светлана Борисовна Поздеева
педагог-библиотекарь МОУ «Лицей №11 имени Т.И. Александровой 
г. Йошкар-Олы», региональный координатор Международного грантового 
конкурса «Православная инициатива» по Республике Марий Эл, 
руководитель Йошкар-Олинского епархиального ресурсного центра 
по разработке и сопровождению проектов 
Международного грантового конкурса «Православная инициатива» 

Опыт взаимодействия в открытом социокультурном пространстве, решение реальных практических задач, развитие ли-
дерских качеств и социальной ответственности — все эти аспекты важны участникам проекта «Спасающее милосердие».

Центр гуманитарной помощи при Архиерейском подворье Йошкар-Олинской епархии был создан как многофункцио-
нальный центр социальной работы, осуществляемой не только силами штатных специалистов епархии, но и с помощью 
волонтеров и добровольцев из числа студенческой молодежи.

Целевая группа — одинокие матери и их дети, семьи с инвалидами, многодетные семьи, люди без определенного места 
жительства. В рамках проекта при центре организован «Пункт гуманитарной помощи» для нуждающихся, диспетчерская 
и психологическая службы, клуб «Радуйся, радость моя», где с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможно-
стями здоровья занимаются волонтеры. 

При Центре «Спасающее милосердие» в течение 2020 года трудились 120 обученных сестер милосердия и 46 волонтеров. Се-
стры милосердия оказывали помощь в республиканской клинической и офтальмологической больницах, в детской городской 
больнице, в республиканской детской больнице, в республиканском онкологическом диспансере, в психиатрической больни-
це, в перинатальном центре, в «Доме ребенка». Волонтеры осуществляли посильную трудовую помощь Савинскому детскому 
психоневрологическому дому-интернату, подопечным Шоя-Кузнецовского дома-интерната. 

Волонтерами и привлеченными специа-
листами было организовано и проведено 12 
встреч священников с малообеспеченными 
семьями, а также с семьями, где воспитыва-
ются дети-инвалиды и дети с ОВЗ (участие 
приняли 224 человека). Проведено 32 за-
нятия с глухими и слабослышащими деть-
ми в клубе «Радуйся, радость моя»; 5 празд-
ников; 8 посещений музеев и театров (240 
участников); 3 экскурсии по теме «Йошкар-
Ола православная» (118 участников). Орга-
низованы 3 паломнические поездки, в ко-
торых приняли участие 150 детей-инвали-
дов и детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Проведены консультации спе-
циалистов по адресным запросам 800 чело-
век; 3 758 гражданам оказана материальная 
помощь, в том числе – 160 бездомных по-
лучают гуманитарную помощь ежемесяч-
но, на постоянной основе. Всего в благо-
творительной деятельности, организован-
ной силами волонтеров, приняли участие 
13 300 горожан. 
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«Семья — школа любви»
Анна Олеговна Путило
старший преподаватель кафедры литературы и методики ее преподавания 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический 
университет» (г. Волгоград)

В рамках разработки проекта «Семья — школа любви» мы выяснили, что современные молодые люди не нацелены на всту-
пление в брак, предпочитая отношения без обязательств. Другие же, зарегистрировав отношения, не спешат венчаться и ро-
жать детей. Проект позволил создать, апробировать и описать модель школы взаимного обучения, способствующей популяри-
зации семейных ценностей, укреплению семейных отношений и формированию потребности материнства и отцовства в сре-
де молодежи. Среди причин деградации института семьи — отсутствие позитивного личного семейного опыта и потеря цен-
ностных ориентиров. Результаты проведенного среди 556 представителей студенчества опроса показали, что большинство из 
опрошенных выросли в неполных семьях, и только треть из них имеют родных брата или сестру. 

Именно ложные стереотипы и отсут-
ствие позитивных примеров влияют на 
формирование современных представ-
лений о семье в среде молодежи, порож-
дают сомнения в ее необходимости и 
возможности семейного счастья. Поэ-
тому в рамках проекта мы решили соз-
дать условия для ознакомления с бы-
том и взаимоотношениями в многодет-
ных семьях. 

Проект способствует созданию поло-
жительного образа семьи в среде моло-
дежи, а также является формой обеспе-
чения бесплатного отдыха для многодет-
ных семей. В ходе апробации модели бы-
ла отобрана фокус-группа численностью 
74 человека, результаты мониторинга ко-
торой показали улучшение следующих 
показателей: повышение мотивирован-
ности к заключению брака, деторожде-
нию, положительное отношение к мно-
годетности и негативное отношение к со-
жительству без регистрации брака. 

Итогом реализации проекта стала ме-
тодическая модель школы, которая была 
представлена в брошюре и социальном 
видеоролике. Также сформирована си-
стема взаимодействия государственно-
го и церковного общественных инсти-
тутов в вопросах формирования тради-
ционных семейных отношений.
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«Заполярный благотворительный 
офицерский бал»
Татьяна Игоревна Пучкова
специалист по связям с общественностью Государственного автономного 
учреждения дополнительного профессионального образования 
Мурманской области «Институт развития образования» (г. Мурманск) 

Проект направлен на повышение уровня общей культуры офицеров, проходящих службу в Заполярье, а также их спут-
ниц — жен и девушек — посредством организации балов и танцевальных вечеров в бальном формате. Бал — это не толь-
ко светское мероприятие, это история про внутреннюю трансформацию людей и их мировоззрения. Это наглядная де-
монстрация того, как должен отдыхать уважающий себя человек, человек высоких духовных и нравственных ориентиров. 
Команда бала ставит своей главной целью повысить культурный, духовный, нравственный уровень жителей России. От-
метим, что бал не подразумевает проведение стилизованных костюмированных вечеров, а должен стать новым форматом 
проведения досуга военных и гражданских лиц.

В целях реализации проекта волонтеры знакомят участников с бальной культурой, проводят в гарнизонах Мурманской обла-
сти танцевальные уроки. На балу, как и сто лет назад, участники кружатся в вальсе, мазурке, кадрили, проходят торжественным 
полонезом. В период подготовки бала были организованы мастер-классы по этикету, которые направлены на повышение обще-
культурного уровня жителей Заполярья. Участниками мероприятия стали военнослужащие Министерства обороны России, про-
ходящие службу в г.г. Североморск, Североморск-3, пос. Сафоново, г. Полярный, г. Гаджиево, г. Снежногорск, пос. Видяево, а так-
же представители иных ведомственных структур РФ — МВД, ФСБ, МЧС и так далее. Кроме этого, участниками бала стали жи-
тели ЗАТО Североморск, а также иных ЗАТО Кольского полуострова, имеющие активную жизненную позицию. В рамках меро-
приятия проводятся благотворительные акции, направленные на достижение конкретной цели. Так, в 2019 году участники бала 
собрали денежные средства Андрею Куравину из г. Полярный – на оплату операции, которая вернула ребенку слух. 
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Движение 
«Православные добровольцы»
Мария Владимировна Сергеева
руководитель проектов движения «Православные добровольцы» 
(г. Москва) 

Движение «Православные добровольцы» создано по благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла в 2014 году и в настоящий момент осуществляет свою деятельность по следующим направлениям: развитие пра-
вославного добровольчества; организационная работа и добровольческое сопровождение церковных и светских меропри-
ятий; социальная работа; семейное волонтерство; корпоративное волонтерство; проведение спортивных и оздоровитель-
ных мероприятий; организация паломнических поездок на безвозмездной основе; организация досуговых мероприятий; 
медиа-волонтерство (создание положительного контента в сети Интернете и СМИ). В 2020 году в рамках движения было 
выделено отдельное самостоятельное направление — «Семейное волонтерство».

Первый опыт участия семей с детьми в мероприятиях движения «Православные добровольцы» состоялся во время прине-
сения в Россию мощей святителя Николая Чудотворца в 2017 году. К 2020 году элементы семейного волонтерства интегриро-
ваны практически во все существующие направления в рамках движения. Идеи семейного волонтерства заключаются в спло-
чении семей вокруг общих интересов посредством совместных трудов, в привитии детям любви к ближнему, сострадания и 
милосердия с самого юного возраста и в воспитании будущих полноценных, социально активных граждан государства за счет 
участия в волонтерских мероприятиях.

Семейное волонтерство, в отличие от со-
бытийного, спортивного и социального — 
более динамичная и не настолько зарегу-
лированная область, значит, именно здесь 
можно ожидать появления новых интерес-
ных, необычных программ, а также спон-
танную включенность и самоорганизацию, 
не требующую муниципальных и региональ-
ных ресурсов.

Продвижение семейного волонтерства само 
по себе может стать демографическим инстру-
ментом семейной политики. Активное волон-
терство старшего поколения семьи влияет на 
выбор младшего. Родительский пример ока-
зывается сильным фактором вовлечения де-
тей в помощь людям. Волонтерская деятель-
ность приучает детей и подростков не только 
брать, но и отдавать, тратить время не на раз-
влечения, а на дело помощи нуждающимся. 
Дети начинают ценить то, что у них есть, ви-
дя вокруг себя тех, кто находится в куда бо-
лее сложных жизненных обстоятельствах — 
и, самое главное, ценить то, что делают для 
них их близкие, чувствовать благодарность по 
отношению к старшим поколениям.



46

«Компьютерная реконструкция
церкви великомученицы Варвары»
Денис Александрович Скиба
3D-художник (г. Нижний Новгород)

Актуальность данной темы близка и понятна всем православным гражданам, интересующимся историей Нижнего Нов-
города, утраченными православными храмами или 3D-графикой. По данным из открытых источников, за XX век в Ниж-
нем Новгороде было уничтожено около трех десятков храмов (по большей части, православных). Информации об их внеш-
нем виде сохранилось немного: в основном это черно-белые фото в плохом качестве (и в количестве не более 1-2 на каж-
дый храм), иногда — архивные чертежи (которых, впрочем, нет в открытом доступе), а главное — имеющиеся фотографии 
изображают утраченные храмы только с одного ракурса.

Полностью трехмерная модель храма позволяет не только видеть его с любой стороны и под любым углом, но и полу-
чить изображение сколь угодно высокого разрешения. Более того, трехмерная модель позволяет при необходимости по-
местить храм в иные условия освещения, другие погодные условия и так далее.

Из всех утраченных храмов Нижнего Новгорода была выбрана церковь великомученицы Варвары, во имя которой на-
звана улица Варварская. Работа состояла из трех этапов: моделирование церковной утвари, необходимой для будущей ра-
боты, получение чертежей из Центрального архива Нижегородской области, моделирование самого храма и окружающе-
го его пространства. 

Церковь великомученицы Варвары была построена в Нижнем Новгороде в 1757 году и уничтожена в 1958. Для цифро-
вой реконструкции были использованы сохранившиеся чертежи из Центрального архива Нижегородской области, а так-
же единственная найденная фотография, сделанная до революции.

Поскольку единственная найденная фотография 
была черно-белой, цвета пришлось подбирать на ос-
нове традиционных канонов православного храмо-
вого строительства. Реальную расцветку этого хра-
ма узнать уже вряд ли получится. То же касается ин-
терьера: на чертежах только расположение стен, да 
и по ним есть неразрешенные вопросы, так что ин-
терьер тоже не воссоздан – а скорее является автор-
ским предположением. Церковная утварь в основ-
ном срисовывалась с реальной утвари нижегород-
ских храмов.

Результатом на данный момент являются 4 цветных 
изображения в разрешении 3840х2160, один видеоро-
лик в разрешении 1920х1080 длительностью 1 мин. 
39 сек., трехмерная модель церкви. Имеется также 
360-градусная панорама интерьера, однако на архив-
ных чертежах основано лишь расположение стен и 
окон. Остальная часть интерьера является вымышлен-
ной в связи с отсутствием хотя бы каких-то данных о 
том, как храм выглядел изнутри. 

Материалы опубликованы в открытом доступе по адре-
су http://mapper720.ru/renders/barbaras_church.html
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«Свято место пусто не бывает»
Наталья Васильевна Смирнова
корреспондент автономной некоммерческой организации 
«Редакция газеты “Земля и люди”» 
(Ичалковский район, Республика Мордовия)

Информационно-просветительский проект «Свято место пусто не бы-
вает» посвящен истории и жизни храмов Ичалковского района Респу-
блики Мордовия, святым местам нашей земли. Также одна из его це-
лей — оценка потенциала района для развития православного туриз-
ма и паломничества. Основная территория реализации — Ичалков-
ский район Республики Мордовия с населением около 17 тысяч чело-
век. Однако, проект может быть масштабирован на весь регион и часть 
соседних регионов. 

Актуальность проекта — в установлении и фиксации судьбы сельских 
храмов, часть из которых была разрушена в годы богоборчества. Если 
не собирать и не систематизировать эти сведения сейчас, через 5-10 
лет они могут быть утеряны безвозвратно. При этом историей малень-
ких сельских храмов, равно как и историей других святых мест района, 
а также объектов, тесно связанных с православием, мало кто интере-
совался. Проект направлен на то, чтобы восполнить этот пробел. Более 
того, несколько сельских храмов сейчас тоже активно восстанавлива-
ются благодаря крупным благотворителям и обычным сельчанам. Это 
как нельзя нагляднее иллюстрирует поговорку «Свято место пусто не 
бывает», давшую название проекту.

Значительной частью проекта стали материалы о строительстве Панте-
леимоновского храма в с. Папулево, о восстановлении храма в с. Тарха-
ново, об истории источника, освященного в честь иконы Божией Мате-
ри «Троеручица», а также об уникальной реконструкции дома иерея Ва-
силия Гундяева — деда Святейшего Патриарха Кирилла. Отец Василий 
некоторое время жил в селе Оброчном, и благочинному церквей района 
протоиерею Иоанну Просвирнину с командой добровольцев за полтора 
года удалось восстановить в доме обстановку середины ХХ века.

Метод реализации проекта — создание цикла публикаций о святых ме-
стах Ичалковского района, действующих и утраченных храмах, интерес-
ных культурных объектах, связанных с православием. Он реализуется на 
страницах районной газеты «Земля и люди». Кроме того, материалы ча-
стично публикуются в соцсетях и на видеохостингах. С 2018 по 2020 го-
ды было подготовлено не менее 10 материалов по теме проекта, однако 
часть материалов увидела свет раньше. Еще несколько готовятся в печать 
и будут опубликованы до конца текущего года. Обратная связь позволяет 
судить о том, что тема интересна нашим читателям: люди звонят, пишут, 
предлагают свои темы для публикаций. Всего к реализации проекта бы-
ло привлечено 70 человек — волонтеры, эксперты и другие.
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«Пушкин в песне»
Денис Александрович Сосульников
эксперт проектного офиса по управлению корпоративной культурой 
и вовлеченностью Акционерного общества «Инжиниринговая компания 
«Атомстройэкспорт» (г. Москва) 

Проект «Пушкин в песне» направлен на популяризацию, сохранение, развитие и продвижение русской словесности пу-
тем организации литературно-музыкальной лекции о перекрестном влиянии и взаимном обогащении русской духовной 
музыки и классической художественной литературы. Проект был реализован в рамках мероприятий ежегодного Между-
народного фестиваля искусств «Золотое Болдино», проводимого Государственным литературно-мемориальным и природ-
ным музеем-заповедником А.С. Пушкина «Болдино».

В рамках реализации проекта был организован концерт камерного Молодежного хора Патриаршего центра духовного раз-
вития детей и молодежи при московском Даниловом ставропигиальном мужском монастыре Русской Православной Церк-
ви в одном из самых знаменитых пушкинских мест России — старинном селе Большое Болдино (Нижегородская область).

Для участников и зрителей фестиваля специалистами Государственного литературно-мемориального и природного му-
зея-заповедника А.С. Пушкина «Болдино» проведена литературно-музыкальная лекция о влиянии русского фольклора и 
художественной литературы на русский язык и отечественную музыкальную культуру.

Слушатели литературно-музыкальной лекции приобрели новые объективные знания о перекрестном влиянии и взаим-
ном обогащении русской духовной музыки и классической художественной литературы. Проект имел большой положи-
тельный информационный отклик в средствах массовой информации и надолго запомнился болдинцам, гостям и участ-
никам Международного фестиваля искусств «Золотое Болдино».
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«Интеллектуальный клуб
“Что? Где? Когда?” 
Соломоново решение»
Дмитрий Александрович Строганов
куратор по работе с молодежью Приокского благочиния, 
старший преподаватель кафедры всеобщей истории, классических дисциплин и права 
ФГБУ ВО «Нижегородский государственный педагогический университет им. Козьмы Минина 
(Мининский университет)» (г. Нижний Новгород)

Интеллектуальный клуб успешно функционирует с мая 2016 года и направлен на культурный рост, интеллектуальное и 
духовно-нравственное развитие и объединение православной молодежи епархий Нижегородской области и Приволжско-
го федерального округа. Ежегодно клуб организует три отборочных и одну финальную игру среди команд благочинниче-
ской молодежи, команд институтов и техникумов Нижегородской области. В 2017 в Нижнем Новгороде клуб организовы-
вал турнир «Кубок Приволжского федерального округа» в котором участвовали 8 команд разных епархий. В 2018 году клуб 
организовывал отборочные игры в Городецкой, Выксунской, Лысковской, Алатырской, Чебоксарской и Йошкар-Олинской 
епархиях. Знатоки клуба принимают участие в других интеллектуальных турнирах, таких как российско-польская двуязыч-
ная онлайн-викторина «Росполквиз», «Битва за Нижний» и прочих интеллектуальных конкурсах. Также клуб проводит те-
матические игры, посвященные памятным датам российской истории.

В розыгрыше 2019-2020 клуб продолжил свое успешное развитие: было проведено 3 отборочных и одна финальная игра, а так-
же игры, посвященные годовщине рождения Петра I и 75-летию победы в Великой Отечественной войне. Знатоки клуба заня-
ли II место в историко-краеведческом проекте «Битва за Нижний» и все призовые места в серии игр российско-польской двуя-
зычной онлайн-викторины «Росполквиз». Всего в играх клуба приняло участие 60 команд и более 500 молодых людей.
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«Дивеевские колокола»
Павел Владимирович Сушков
главный редактор газеты «Дивеевские колокола» 
(с. Дивеево, Нижегородская область)

«Дивеевские колокола» — культурно-просветительская газета, издаваемая группой добровольцев в Дивееве и распро-
страняющаяся по всей России. 

Цель редакции — донести истинные, традиционные в христианском понимании ценности, повысить нравственный и 
культурный уровень читателей, содействовать воспитанию духовности в семьях с детьми. Задача авторов проекта — соз-
дание интересного, актуального и доступного издания, в котором аккумулировано все самое важное для развития челове-
ка. Постоянные темы номеров: семья, крепкий брак, воспитание детей, почитание старших; русская культура, литерату-
ра, история; саморазвитие и мобилизация душевных сил; духовность, вера, любовь и милосердие.

Большинство туристов, посещающих Дивеево, не успевает в рамках экскурсий получить ответы на все интересующие их во-
просы. Издание «Дивеевские колокола» разъясняет многие вопросы с точки зрения православной традиции, представляет взгляд 
священнослужителей на способы решения социальных проблем современного российского общества. Многие из паломников и 
туристов, приобретая один из выпусков газеты в Дивеево, становятся нашими постоянными подписчиками.

Газета выпускается с 2015 года. За это 
время вышло 62 номера «Дивеевских ко-
локолов». Формат газеты — А3, есть цвет-
ные и черно-белые полосы. Максималь-
ный тираж — 2 000 экземпляров. Макси-
мальное количество регионов, в которых 
выписывают газету — 40. 

К работе привлечены специалисты — 
редакторы и журналисты из других горо-
дов (удаленно). Постоянных сотрудни-
ков в настоящий момент — 4, внештат-
ных авторов — до 12. Газету закупает бла-
готворительный фонд «Вознеси сердце», 
распространяя ее в социальных заведе-
ниях городов Ростова-на-Дону и Пскова.

В 2020 году обогатилась тематика опу-
бликованных материалов, выработана 
концепция газеты, создан принципиаль-
но новый подход к выделению и оформ-
лению рубрик. Повысился профессио-
нализм участников проекта. Увеличи-
лась территория распространения, поя-
вились постоянные читатели и авторы. 
Получены многочисленные отзывы, под-
тверждающие необходимость нашей ра-
боты. Созданы страницы в социальных 
сетях и сайт-визитка.
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Деятельность 
благотворительного фонда «Серафим»
Светлана Ивановна Тиминская
президент Межрегионального благотворительного общественного фонда 
«Серафим» (г. Москва) 

Благотворительный фонд «Серафим» является негосударственной некоммерческой организацией, выполняющей соци-
ально значимую для общества работу по реабилитации женщин, подвергшихся насилию и пострадавших от противоправ-
ных действий третьих лиц. В рамках проекта необходимо выполнить ряд задач: создать гуманитарный склад; создать по-
стоянно действующий центр для оказания помощи женщинам, находящимся в состоянии кризисной беременности; про-
должить издание газеты «Миссия — спасение».

В 2008 году префектурой ЦАО города Москвы и Управой «Замоскворечье» фонду были предоставлены две квартиры в 
г.  Москве, в которых был открыт первый реабилитационный центр для детей-беспризорников и кухня-столовая для лю-
дей без определенного места жительства, обитающих на вокзалах города. Позднее был открыт реабилитационный центр 
для женщин, находящихся в состоянии «кризисной беременности». 

Активную поддержку проекту оказал благотворительный отдел Патриархии РПЦ (МП) и комитет «За гражданские пра-
ва», с которыми мы сотрудничаем по настоящее время. Важной задачей является развитие волонтерского движения. Без 
людей, которые безвозмездно вкладывают свои время и деньги, интеллектуальные и физические ресурсы, невозможно бы 
было развитие и существование нашей организации.

Имея минимальную базу для орга-
низации правозащитной, социальной 
и психологической помощи, наш фонд 
совместно с другими организациями ис-
пользует помещения добровольцев для 
оказания помощи беременным женщи-
нам, попавшим в сложную жизненную 
ситуацию. В настоящее время волонте-
ры осуществляют комплексную помощь 
женщинам, оказавшимся в сложной жиз-
ненной ситуации, сотрудничая с Дивеев-
ским монастырем, Саровским благочи-
нием, Выксунской епархией.

Другим направлением деятельности 
фонда является организация паломни-
ческих поездок и крестных ходов (Ниж-
ний Новгород — Дивеево), лекций и бе-
сед в колониях для несовершеннолетних. 

Перспективной задачей фонда явля-
ется открытие реабилитационных цен-
тров для детей, добровольно ушедших из 
дома. Издание газеты «Миссия — спасе-
ние» позволяет расширить поле деятель-
ности организации, увеличить количе-
ство волонтеров и партнеров.
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«Добро в Нижнем»
Оксана Сергеевна Усенко
специалист отдела по молодежной политике 
МАУ МЦ «Надежда» (г. Нижний Новгород)

Проект направлен на оказание бесплатной помощи 
жителям Нижнего Новгорода в период пандемии ко-
ронавирусной инфекции и на обеспечение безопасно-
сти передвижения на контрольно-пропускных пунктах 
посредством организации дежурств волонтеров по из-
мерению температуры на постах ДПС. Эффективным 
способом помощи жителям и их поддержки стало до-
бровольчество. 

В период с 14 апреля по 20 мая 2020 года на контроль-
но-пропускных пунктах при выезде из города органи-
зовано дежурство для измерения температуры водите-
лям и пассажирам автотранспортных средств. В работе 
дежурных бригад приняли участие более 200 волонте-
ров городских волонтерских объединений и организа-
ций, структурных подразделений администрации горо-
да. Участниками движения стали: работники Департа-
мента культуры администрации г. Нижнего Новгоро-
да, нижегородского отделения ДОСААФ России, Об-
щероссийская общественная молодежная патриоти-
ческая организация «Российский союз ветеранов Аф-
ганистана «Наследие», Нижегородское региональное 
отделение Всероссийского общественного движения 
«Волонтеры Победы» и поисково-спасательный отряд 
«Волонтер». Данная практика стала успешным приме-
ром взаимодействия органов муниципальной власти 
и общественных организаций г. Нижнего Новгорода 
в области организации добровольчества. 

С 24 апреля по 10 июля 2020 года была проведена 
благотворительная акция «Всем Нижним», направ-
ленная на сбор и доставку продуктовых наборов и то-
варов первой необходимости тем, кто оказался в труд-
ной жизненной ситуации. Общее количество волон-
теров составило более 70 человек, помощь получили 
более 120 одиноко проживающих граждан и более 380 
малообеспеченных семей. 

За время реализации проекта 2 900 человек получили 
благотворительную помощь в натуральной форме; в ме-
роприятиях приняло участие 350 добровольцев.
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«Культурный код»
Ольга Дмитриевна Шитова
директор благотворительного фонда 
«Сохранение культурного наследия “Белый Ирис”» 
(г. Москва)

Россия несет огромные, порой невосполнимые утраты истори-
ческих объектов духовно-культурного наследия, расположенных 
в сельской местности. Сельсоветы с низкими доходами и малым 
количеством жителей не в состоянии собственными силами спа-
сти разрушающиеся храмы. 

Социокультурный проект направлен на возрождение и раз-
витие культурного наследия села Аксиньино Веневского райо-
на Тульской области. 

Участники проекта: местные сельские жители, студенты стро-
ительных и инженерных специальностей вузов региона.

Цели проекта: развитие добровольческого движения в сфере со-
хранения духовно-культурного наследия; популяризация сохра-
нения духовно-культурного наследия и волонтерского движения.

Основная деятельность по проекту проводилась в течение се-
ми дней на объекте культурного наследия «Храмовый комплекс 
усадьбы Давыдовых». Храмовый комплекс состоит из церкви 
Спаса Нерукотворенного Образа, мавзолея-усыпальницы, ко-
локольни и въездного пилона. Храмовая территория была рас-
чищена от молодой поросли и поваленных деревьев, благода-
ря чему на престольный праздник состоялся первый за послед-
ние 70 лет крестный ход. 

Проведены необходимые ремонтно-реставрационные работы 
по воссозданию исторического некрополя храмового комплекса 
усадьбы Давыдовых. Общее количество добровольцев, приняв-
ших участие в проекте, составило 320 человек, общее количество 
мероприятий, проведенных в рамках проекта — 22. 

Добровольческие работы объединили абсолютно разных людей, 
обогащая их живым общением, каждый участник ощутил свою вос-
требованность и причастность к благому делу. Участники добро-
вольческих проектов получили опыт и знания проведения восста-
новительных работ на исторических памятниках, что в дальнейшем 
поможет им самостоятельно организовывать и проводить такие ра-
боты. По итогам реализации проекта разработаны методические 
рекомендации о порядке проведения реставрационно-восстанови-
тельных работ на исторических объектах с указанием, какие рабо-
ты и действия категорически запрещается выполнять доброволь-
цам, а также брошюра для активистов с разъяснениями, с чего на-
чинать и что можно делать на исторических объектах.
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«Православная дружина
во имя преподобного Иоасафа 
Печерского» 
Сергей Леонтьевич Шустов
помощник настоятеля местной религиозной организации 
«Православный приход церкви Преображения Господня» (г. Нижний Новгород)

Проект направлен на создание и развитие военно-спортивного клуба спасателей «Православная дружина во имя пре-
подобного Иоасафа Печерского» — добровольного объединения учащихся с общими интересами, созданного для прове-
дения совместных занятий и совместного досуга учащихся. Клуб создан и осуществляет свою деятельность под руковод-
ством отдела образования Нижегородской епархии, МРО «Православный приход церкви Преображения Господня г. Ниж-
него Новгорода», клуба единоборств «Русский витязь». Занятия проводятся как в учебных классах прихода, так и в спор-
тивном зале клуба «Русский витязь», обеспечивая, таким образом, всестороннее развитие участников. Инструкторы клу-
ба  — опытные педагоги-наставники. По окончании обучения проводятся итоговые тестирования по предметам, изучен-
ным в классах, а также чемпионаты по спортивно-прикладным дисциплинам.

С сентября 2020 года ребята выезжали на сборы в «Славную вотчину» (Кстовский район), где вместе с родителями зани-
мались физической подготовкой в полевых условиях.

В учебных классах в новом учебном году ребята начали изучать жития святых воинов и полководцев России, историю 
мировых войн. Продолжены занятия по физподготовке, дополнительно ребята начали осваивать традиционные боевые 
искусства. Также был начат курс спецподготовки по выполнению нормативов пожарно-прикладного спорта. Клириками 
прихода организованы занятия по Закону Божию и другим вероучительным дисциплинам.

Полученный опыт является уникальным для Нижегородской епархии. Приход готов поделиться опытом и наработка-
ми для создания аналогичных дружин на других приходах, в других благочиниях и епархиях. В настоящее время на терри-
тории Нижегородского района г. Нижнего Новгорода не имеется аналогов подобного рода православных клубов, и даже в 
масштабах города такое молодежное объединение является единичным явлением. 
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«Живая нить поколений»
Оксана Юрьевна Якимова
преподаватель ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж» 
(г. Арзамас, Нижегородская область)

Проект представляет собой комплекс мероприятий, реализуемых волонтерами из числа преподавателей и студентов 
ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж», и включает пять направлений деятельности: психолого-педагогиче-
ское, медико-социальное, хозяйственно-бытовое, творческо-созидательное и культурно-массовое.

В рамках проекта проведено обучение волонтеров в малых группах (10-12 человек), направленное на тренировку пове-
дения в различных профессиональных ситуациях. Обучение содействует развитию инициативности, расширению круго-
зора, осознанному изучению гериатрии, воспитанию у студентов гуманного, толерантного отношения к пожилому паци-
енту, уважения к его личности. 

В рамках организации благотворительных мероприятий волонтерами оказывалась посильная помощь пожилым оди-
ноким людям в таких домашних делах, как уборка дома или приусадебного участка, покупка продуктов, лекарств, убор-
ка мусора во дворах частных домов и так далее. В результате ветераны Великой Отечественной войны и педагогическо-
го труда почувствовали, что вокруг живут люди, способные по зову души и сердца разделить их проблемы и заботы, по-
дарить им надежду. 

Волонтерами созданы условия для социальной адаптации одиноких пожилых людей, включения их в совместную 
с молодежью активную социально значимую и  творческую деятельность. Через проведение досуговых мероприятий 
укрепляются связи между поколениями, появляется взаимный интерес к дальнейшему общению и реализации сов-
местных дел.
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