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Возлюбленные о Господе братья и сестры!

В русском языке есть верное слово для наименования человека, 
который участвует в волонтерском движении: доброволец. Он по 
собственной воле, без давления или принуждения извне занимает-
ся делом, которое служит пользе ближнего. Это настоящее служе-
ние, бескорыстное, не ради славы или мирских благ, но ради Хри-
ста. «Ибо голоден был Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и напоили 
Меня; странником был, и приняли Меня; наг, и одели Меня; болен 
был, и посетили Меня; в тюрьме был, и пришли ко Мне» (Мф.  25, 
35-36). Через жертвенное служение ближнему верующий человек 
служит самому Господу.

Добровольческое служение имеет ряд особенностей, и самая 
важная — помощь конкретным людям. Это борьба за наши се-
мьи и сохранение будущего для наших детей. За традиционные 
христианские ценности. За воспитание детей в духе православ-
ной веры и русской культуры. Это помощь пожилым и нужда-
ющимся — всем тем, у кого нет близких, о ком некому позабо-
титься. Именно на дела милосердия направлена деятельность 
церковных общин, поскольку такое служение — прямое испол-
нение заповеди Христа. 

Важнейшее направление работы — восстановление  разрушен-
ных храмов. Возрождая поруганные святыни, мы не только вос-
станавливаем историческую память, но показываем пример под-
растающему поколению, как следует сохранять свою веру, куль-
туру, историю и традиции.

Добровольцы оказывают помощь тем, кто участвует в специ-
альной военной операции: собирают продуктовую и вещевую 
помощь, технические средства, плетут маскировочные сети, из-
готавливают окопные свечи и многое другое, что так необходи-
мо нашим воинам.

Благотворительный фонд преподобного Серафима Саровского 
в рамках адресной поддержки добровольческого движения пред-
лагает вашему вниманию материалы реализованных волонтер-
ских проектов участников третьего ежегодного конкурса «Во-
лонтер преподобного Серафима Саровского» — яркий пример 
проявления единства в благом деле и милосердия в духе по за-
ветам Господа нашего Иисуса Христа.

Митрополит Нижегородский и Арзамасский
ГЕОРГИЙ
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От редактора
Настоящий сборник материалов предоставляет читателю возможность ознакомления с добровольческим опытом побе-

дителей конкурса, получивших звание «Волонтер преподобного Серафима Саровского», лауреатов, обладателей специаль-
ной премии и благодарности 2022/23 годов.

Конкурс «Волонтер преподобного Серафима Саровского» проводится Благотворительным фондом преподобного Се-
рафима Саровского при участии ГК «Росатом» с 2020 года в рамках реализации проекта по возрождению Саровской и Ди-
веевской обителей и направлен на развитие православного волонтерства, поддержку авторов, руководителей и участни-
ков добровольческих проектов, содействие распространению и тиражированию наиболее эффективных практик волон-
терской деятельности.

В 2022/23 годах на конкурс поступили заявки из 39 субъектов Российской Федерации, расположенных в пределах При-
волжского, Центрального, Северо-Западного, Южного, Уральского, Сибирского и Дальневосточного федеральных окру-
гов, а также из Республики Беларусь. Участниками конкурса стали представители учреждений социальной направлен-
ности и культуры, ведущие специалисты инженерно-технической сферы, представители подведомственных учреждений 
ОАО «РЖД», медицинские работники и частные предприниматели, профессиональные строители и реставраторы, сель-
ская и студенческая молодежь, специалисты образовательных учреждений и структурных подразделений РПЦ, «серебря-
ные» волонтеры. 

Представленные на конкурс заявки по направлению «Возрождение православных святынь» содержали информацию о 
реализованных проектах, связанных с сохранением, восстановлением и консервацией православных святынь, историче-
ских объектов культурного наследия России, реставрацией монументальной и темперной живописи (Республика Удмур-
тия, г. Москва, Вологодская, Кировская, Московская, Нижегородская, Омская, Рязанская, Самарская, Тамбовская и Твер-
ская области).

Волонтерами из Республик Беларусь, Карелия, Марий Эл, Саха (Якутия), Удмуртия, городов Санкт-Петербурга и Се-
вастополя, а также Алтайского, Забайкальского,  Краснодарского и Красноярского краев,  Владимирской, Воронежской, 
Московской, Нижегородской, Оренбургской, Орловской, Пензенской, Рязанской, Тверской, Самарской, Саратовской, 
Ульяновской и Ярославской областей были организованы и проведены мероприятия духовно-нравственной направленно-
сти (разработка методических пособий и учебных комплексов авторских курсов, обучение  церковному искусству и куль-
туре, мероприятия по формированию устойчивой семейно-ориентированной среды в современном обществе, создание 
системы творческой реабилитации детей с ОВЗ и детей-инвалидов, краеведческая работа по возрождению исторического 
образа городов и сел, форумы и фестивали православной молодежи, организация музеев, проведение праздников для де-
тей из детских домов и малообеспеченных семей). 

Направление «Социальное служение» представлено организацией гуманитарных конвоев и доставкой их в зону СВО, 
проведением концертов с целью поддержки боевого духа и оказания психологической помощи раненым бойцам в госпи-
талях (Республика Крым, Забайкальский край, Ленинградская, Московская, Нижегородская и Омская области), а также 
комплексом проектов по оказанию добровольцами адресной помощи (Республики  Марий Эл, Мордовия, Удмуртия; г. Се-
вастополь; Алтайский, Забайкальский, Краснодарский края; Ханты-Мансийский автономный округ — Югра; Брянская, 
Воронежская, Волгоградская, Ленинградская, Московская, Мурманская, Нижегородская, Омская, Рязанская, Самарская, 
Свердловская, Смоленская,  Тверская, Тюменская и Челябинская области).

Инициативные и мотивированные граждане и организаторы являются основой волонтерского движения, высокое значе-
ние имеет также поддержка со стороны государства и бизнеса. Роль Русской Православной церкви — идеологическая и ме-
тодическая поддержка, сопровождение и помощь в реализации проектов, готовность делиться своим многовековым опытом.

О.Ю. Бараева, 
кандидат педагогических наук
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«Епарх�альный волонтер Донбасса»
Безруков Михаил Андреевич,
помощник благочинного Рождественского округа по социальному служению 
Омской епархии РПЦ (МП), г. Омск
Почетное звание «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

Епархиальная волонтерская миссия на территорию специальной военной операции в город Мариуполь — это програм-
ма, направленная на поддержку волонтерской деятельности на территории Донецкой Народной Республики, а также на 
оказание системной помощи жителям и социально значимым организациям ДНР. 

Программа реализована отделом по социальному служению Рождественского благочиния Омской епархии Русской Пра-
вославной церкви. 

Основные направления деятельности, в которых добровольцы могут принести пользу обществу и проявить себя — это 
социальное, культурное, экологическое, медицинское и спортивное волонтерство.

Добровольцы разгружают гуманитарную помощь, разгребают завалы на социально значимых объектах, ездят в дома пре-
старелых, общаются с пожилыми людьми, помогают бездомным, детям-сиротам, людям с инвалидностью и тем, кто по-
страдал во время военных действий. 

Волонтеры восстанавливают храмы, ищут пропавших людей, информационно освещают происходящее в зоне СВО.
Участником программы может стать как опытный волонтер, так и специалисты конкретных сфер деятельности из России: 

врач, строитель, спасатель, преподаватель и так далее. Каждая гуманитарная миссия уникальна и длится от 2 недель и более.
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Направления волонтёрской миссии в ДНР, город Мариуполь:
— духовная помощь;
— восстановление православных храмов и памятников 

культуры после взрывов и ударов ракетами (храм в честь ико-
ны Божией Матери «Млекопитательница» г. Мариуполь);

— помощь в восстановлении жилищ, школ и хлебопекарен;
— снабжение продуктами / одеждой / лекарствами (20 ве-

теранов Великой Отечественной войны);
— доставка гуманитарных грузов (в том числе хлеба и во-

ды) (более 100 тысяч жителей);
— помощь в больницах и госпиталях;
— психологическая помощь;
— обучение правилам оказания первой помощи.

Начали реализовываться программы долгосрочного развития:
— строительство объектов здравоохранения / образова-

ния / культуры;
— обучение волонтеров и специалистов НКО;
— развитие инфраструктуры малых населенных пунктов.
— помощь в восстановлении храма после взрывов.
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«Выездные школы реставрации 
мону�ентальной и темперной 
живописи»
Портнова Мария Валерьевна,
ответственный секретарь Союза реставраторов России, г. Звенигород, Московская область
Почетное звание «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

Выездные школы реставрации монументальной и темперной живописи — это научно-образовательный проект для мо-
лодых специалистов, художников-реставраторов, направленный на сохранение православных святынь.

С 2020 года Нижегородская епархия РПЦ совместно с Союзом реставраторов России проводит выездные школы ре-
ставрации. В них принимают участие студенты-реставраторы профильных учебных заведений России из Москвы, Санкт-
Петербурга, Вологды, Нижнего Новгорода, Владимира, Суздаля и Твери. 

ответственный секретарь Союза реставраторов России, г. Звенигород, Московская область
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Под руководством опытных специалистов-реставраторов молодые ребя-
та выполняют в старинных храмах Нижегородчины консервационно-ре-
ставрационные работы, препятствующие дальнейшему разрушению па-
мятников духовной культуры.

Для учащихся это не только опыт проведения настоящих реставраци-
онных работ, но и знакомство со старинными храмами, святыми места-
ми Нижегородской земли. Четверо обучающихся, принимавших участие 
в выездных школах в качестве студентов, после окончания учебы и полу-
чения дипломов трудятся на постоянной основе в реставрационных ма-
стерских Нижегородской епархии.

Социальная значимость проекта обусловлена следующими факторами:
— необходимость подготовки профессиональных кадров для рестав-

рационной отрасли;
— воспитание у молодого поколения любви к древнерусскому искусству;
— формирование профессионального сообщества, братства;
— материальная, профессиональная помощь Русской Православной 

церкви;
— изучение теоретического материала по реставрации с практическим 

применением полученных знаний;
— приобщение молодежи к Русской Православной церкви, воспита-

ние уважения к религии.
Данный проект Союза реставраторов России и Нижегородской епар-

хии уже принес свои результаты: за два года состоялось 13 выездных 
школ по реставрации темперной и монументальной живописи, в кото-
рых приняли участие 168 человек. Силами студентов удалось спасти от 
разрушения 240 икон.

При реализации проекта мы консультируемся с ведущими специали-
стами по реставрационной деятельности Санкт-Петербургской государ-
ственной художественно-промышленной академии имени А.Л. Штигли-
ца, Московского государственного академического художественного ин-
ститута имени В.И. Сурикова, Государственного музея имени А.С. Пуш-
кина, Забайкальского государственного университета.
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«Герои рег�онов. СВОй герой»
Решетова Екатерина Евгеньевна,
заместитель директора МБУ ДО «Центр детского творчества 
Автозаводского района», г. Нижний Новгород
Почетное звание «Волонтер преподобного Серафима Саровского»

Проект «Герои регионов» — это форма самостоятельной проектно-исследовательской деятельности детей, подростков 
и молодежи, направленная на сохранение исторической памяти. Каждый потенциальный участник проекта провел соб-
ственное исследование истории семьи, отдельного учреждения, профессии или вида деятельности в том регионе (субъ-
екте, муниципалитете, населенном пункте), где он проживает, и представил трудовой или боевой путь человека, которо-
го он считает настоящим героем. Это мог быть и ныне живущий, и ушедший человек. Главное — каждый участник проек-
та должен был постараться донести до всех остальных читателей и зрителей, почему имя этого героя должно войти в ле-
топись героев России. Может быть, этот герой всю профессиональную или творческую жизнь шел к какому-то достиже-
нию? Или совершил значимый поступок ради блага других? Или стал легендой в собственной семье или в отдельной среде?

Рядом с каждым из нас есть врачи, медсестры и санитарки, которым благодарны сотни и тысячи пациентов. Есть во-
лонтеры, которые каждый день совершают необходимые людям дела и никому про них не рассказывают (восстанавлива-
ют храмы, оказывают помощь приютам, общаются с одинокими пожилыми людьми). В нашей огромной стране есть ра-
ботники социальных служб и сельского хозяйства, педагоги и тренеры, военные, конструкторы и инженеры, механизато-
ры и водители транспорта… И многие из них своей судьбой или отдельным поступком достойны того, чтобы о них знали и 
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помнили не только в тех регионах, где они жили, но и по всей 
нашей стране.

Чтобы стать участником проекта «Герои регионов», необхо-
димо было выбрать своего героя, понять, почему именно этот 
герой привлекает внимание, собрать о нем необходимую ин-
формацию и представить ее в формате видеоролика или лон-
грида, размещенного в социальных сетях с обязательными хэш-
тегами проекта.

Всего участниками проекта стали более 3000 человек, на фи-
нальном этапе отобрано и смонтировано 30 видеороликов и 50 
текстовых эссе.

Результатом проекта стало освещение материалов о героях в се-
ти Интернет (всего за период проекта набрано более 20 миллио-
нов просмотров материалов), использование их в качестве методи-
ческих пособий для проведения классных часов «Разговор о важ-
ном» (более 500 образовательных организаций 46 субъектов РФ), 
выделение отдельного подпроекта «СВОй герой» (материалов об 
участниках спецоперации на территории Украины).
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«Молодежное объединение 
«Открытые сердца»
Андрианова Ольга Викторовна,
заместитель директора по воспитательной работе МБОУ «Школа №3», 
г.  Юрьев-Польский, Владимирская область
Лауреат премии

Молодёжное объединение «Открытые сердца» объединило активную молодежь из числа прихожан Христорождествен-
ского храма Юрьев-Польского благочиния и выпускников воскресной школы при вышеназванном храме. 

Основная идея проекта — развитие православного волонтёрства духовно-просветительской и социальной направленно-
сти с охватом широкой детской и подростковой аудитории Юрьев-Польского благочиния, а также оказание помощи при-
хожанам храма. Деятельность объединения началась с проведения небольших акций, приуроченных к важнейшим празд-
никам православного церковного круга.

Молодежным объединением проведены акции, направленные на сбор средств для проведения обследования детей-ин-
валидов — младенца из г. Киржач Владимира Позднякова (обследование проходил в Германии) и младенца из г. Юрьев-
Польский Софии Голубевой (обследование в Москве), для оказания помощи беженцам с Донбасса, а также сбор гумани-
тарной помощи участникам СВО от Юрьев-Польского района в рамках широкой районной акции «Своих не бросаем». 
Проводятся акции по оказанию адресной помощи людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации.

Деятельность молодежного объединения «Открытые сердца» регулярно отражается на страницах районной газеты «Вест-
ник Ополья». Волонтеры проводят мероприятия в Юрьев-Польском индустриально-гуманитарном колледже, воскресной 
школе села Сима, пансионате для престарелых села Беляницыно.

Дополнительным проектом внутри про-
екта «Открытые сердца» стала краеведче-
ская программа «Духовное путешествие по 
Юрьев-Польской земле». За полтора года 
активистами было совершено множество 
«духовных путешествий» к действующим 
и заброшенным храмам Юрьев-Польско-
го благочиния. Ребята побывали в храмах 
сёл Сима, Новое, Лыково, Ильинское, в 
деревне Коленово и местечке Лучки.

Активно ведётся работа с детьми-инва-
лидами с использованием инклюзивных 
методов, различных форм работы: подвиж-
ные игры и игры на развитие моторики, ло-
гопедические упражнения, мастер-классы, 
кукольный театр, арт-терапия.

На базе духовно-просветительского цен-
тра при Христорождественском храме по-
стоянно проходят встречи членов объеди-
нения с проведением мастер-классов, тре-
нингов и духовных бесед.
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«Нити добра»
Апарин Александр Николаевич,
заместитель директора по воспитательной работе 
ГБПОУ «Арзамасский приборостроительный колледж им. П.И. Пландина», 
г. Арзамас, Нижегородская область
Лауреат премии

С июля 2021 по июнь 2022 года в городе Арзамасе реализован 
проект «Нити добра». В ходе подготовительного этапа было от-
ремонтировано и подготовлено помещение для размещения му-
зея добровольчества, создана экспозиция, набраны и обучены 
волонтеры-экскурсоводы.

 28 октября на базе Арзамасского приборостроительного кол-
леджа им. П.И. Пландина состоялся онлайн-форум, на котором 
участники обсудили проблемы развития социальной активности 
молодежи через средства музейной педагогики.

В музее добровольчества проходят экскурсии и просветитель-
ские мероприятия: «Встречи с интересными людьми», «Разгово-
ры о добровольчестве». Гостями этих встреч стали руководители 
общественных и других организаций, общественные деятели, ли-
деры тимуровского движения, депутаты, предприниматели. Ак-
тивными участниками экскурсий и просветительских мероприя-
тий стали обучающиеся школ, вузов, ссузов, воспитанники под-
ростковых клубов по месту жительства, участники общественных 
объединений г. Арзамаса и так далее. Всего было проведено 50 экс-
курсий с охватом более 800 человек и 20 просветительских меро-
приятий, в которых приняло участие 310 человек.

20 сентября — 15 ноября состоялся городской конкурс на со-
искание премии общественного признания в сфере доброволь-
чества «Смелые люди». 

20 октября — 30 ноября прошел городской конкурс «Добро-
вольчество в моей семье» по нескольким номинациям: фотокон-
курс «Семейные добровольческие акции», литературное твор-
чество «Ода добровольцу!» (стихотворение собственного сочи-
нения, эссе), электронная презентация или видеоролик «До-
бровольчество в моей семье», конкурс рисунков «Доброволь-
цем быть здорово!».

 По итогам конкурса и анализа городских проектов был соз-
дан сборник, в который вошли около 20 лучших волонтерских 
практик, реализованных молодежью на территории г. Арзамаса.

Проект «Нити добра» является продолжением музейной тема-
тики проектов Центра развития добровольчества «Мой город», 
реализованных в 2019/20 годах.
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«Фестиваль 
военно-патриотической песни 
“Вместе к Победе”»
Басов Александр Юрьевич,
учитель ОБЖ ЧОУ РО «НЕ РПЦ (МП)» «Сормовская православная гимназия 
имени святого апостола и евангелиста Иоанна Богослова», г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Фестиваль военно-патриотической песни «Вместе к Победе» способству-
ет воспитанию патриотизма и любви к Родине.

 Основная цель фестиваля — средствами художественной выразительно-
сти воссоздать образ российского солдата-освободителя, защитника Роди-
ны, свято выполняющего свой долг ценой собственной жизни. Фестиваль 
военной песни «Вместе к Победе» включает в себя разноплановую деятельность 
с детьми и молодежью:

— посещение и выступление в военном госпитале;
— показ театральных постановок патриотической направленности;
— встречи с ветеранами боевых действий;
— ознакомление с выставками военно-патриотических клубов;
— посещение ветеранов Великой Отечественной войны, ветеранов боевых 

действий и оказание им посильной помощи;
— помощь семьям с детьми, чьи члены являются участниками СВО или 

призваны по частичной мобилизации в Вооруженные Силы РФ, а также се-
мьям погибших;

— подготовка и проведение совместных церковных праздников в храме;
— фестиваль военно-патриотической песни с участием самодеятельных 

солистов, вокальных и вокально-инструментальных ансамблей, авторов-ис-
полнителей, творческих коллективов.

Музыкальные произведения посвящены службе в Вооруженных Силах, 
верности воинскому долгу, любви к Родине и подвигам защитников Отече-
ства. Почётными гостями фестиваля стали ветераны боевых действий, семьи 
с детьми, чьи члены являются участниками СВО или призваны по частичной 
мобилизации в Вооруженные Силы РФ, а также семьи погибших ветеранов.

Фестиваль «Вместе к Победе» — это дань памяти всем воинам, защищав-
шим наш народ и страну, отдавшим свою жизнь за возможность нам жить, и 
благодарность, уважение к тем, кто несет боевую вахту в настоящее время.

В фестивале принимают участие учащиеся православных гимназий, обще-
образовательных учреждений, музыкальных школ, школ искусств, вокаль-
ных и творческих студий, кадетских училищ и корпусов, и других организа-
ций г. Нижнего Новгорода.
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«Традиции церковного искусства»
Боковец Анастасия Юрьевна,
руководитель социальных проектов службы «Милосердие», г. Бузулук, 
Оренбургская область
Лауреат премии

Деятельность проекта направлена на создание условий для ознакомления людей с красотой и особенностями церковно-
го искусства и культуры через приобщение их к традициям православной церкви. 

В ходе реализации проекта в период с февраля по август 2022 года проводилось обучение целевой группы по пяти направ-
лениям церковного искусства, а именно:

1. Основы колокольного звона.
2. Основы церковного пения. Благополучатели научились понимать тексты и значение церковных песнопений, изучи-

ли особенности церковного пения, его отличия от эстрадного и академического.
3. Основы церковного чтения дают понимание церковных текстов, основ церковно-славянского языка, правильного 

ровного чтения богослужебных текстов.
4. Основы традиционной православной выпечки. Программа обучения включает изучение основ выпечки просфор, слу-

жебных просфор, хлебцов для литии, пасхальной выпечки, жаворонков, а также истории становления традиций выпечки. 
5. Основы пономарства.
Желание получить новые знания изъявили почти 70 человек. 
В феврале 2022 года было проведено семь вводных занятий, посвященных общим основам литургики и ходу богослуже-

ний для всех групп обучения. Затем начались занятия по пяти дисциплинам. Всего было проведено 204 занятия по всем на-
правлениям обучения. Расписание составлялось таким образом, чтобы занятия не проводились параллельно, так как мно-
гие из учеников посещали несколько дисциплин. Занятия включали теоретические основы курса и практическую часть. 
Для успешной реализации проекта были при-
влечены квалифицированные преподаватели.

 В финальной части проекта были проведе-
ны два итоговых мероприятия, на которых об-
учаемые смогли продемонстрировать получен-
ные знания, навыки и умения (церковное пе-
ние и чтение на богослужении, колокольный 
звон перед службой и после нее, помощь свя-
щеннику в алтаре во время богослужения, под-
готовка просфоры для совершения богослуже-
ния и так далее).

Перед учениками открылась многогранность 
церковного искусства. Люди, прошедшие обу-
чение в рамках проекта, получили новые зна-
ния по церковному искусству и православным 
традициям, но, самое главное — практические 
навыки, связанные с этими традициями. Эти 
знания и умения дают им возможность пони-
мать ход и значение богослужений.

Все участники обучающего курса получили 
благодарственные грамоты. 
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«Тепло ду�и»
Бредихина Ирина Николаевна,
руководитель волонтерского общественного движения «Я не лишний», 
г. Волгоград
Лауреат премии

Проект «Инклюзивная мастерская ремесел “Тепло души”» 
направлен на социализацию, развитие коммуникативных на-
выков между здоровыми молодыми людьми и молодежью с 
инвалидностью или ограниченными возможностями здоро-
вья в возрасте от 18 до 35 лет, на улучшение психологическо-
го климата во взаимоотношениях (с привлечением волонте-
ров) и представляет собой создание реабилитационных тру-
довых мастерских по обучению трудовым и бытовым навы-
кам, а также организацию мастер-классов. 

Кружки, занятия и курсы, которые проводятся (в период с 
октября 2021 по июль 2022 года):

— Обучение приготовлению блюд (4 раза);
— Швейная мастерская (4 раза);
— Вязание (4 раза);
— Компьютерная грамотность (5 раз);
— Гончарное дело (5 раз);
— Обучение навыкам первой медицинской помощи (4 

раза);
— Обучение навыкам гигиены и гигиены полости рта (2 

раза — лекционные занятия, 8 раз — индивидуальные (не 
входят в количество 30 мероприятий));

— Обучение навыкам поведения, общения (2 раза);
— Обучение навыкам пуантилизма (незапланированное, 

новое, введенное мероприятие).
Став совершеннолетним, молодой человек оказывается со-

вершенно неприспособленным к жизни вне знакомого ему 
круга общения, порой даже не владея простыми бытовыми 
навыками. Глобальной проблемой является отсутствие не-
обходимых условий для получения навыков и умений само-
стоятельной жизни, эта проблема приводит к появлению ло-
кальной дезинтеграция инвалидов в социуме.

Мероприятия, проводимые волонтерами инклюзивной ма-
стерской ремесел «Тепло души», помогают социально-пси-
хологической адаптации молодых инвалидов и молодежи с 
ОВЗ, мобилизации собственных ресурсов, достижению по-
ставленных целей собственными усилиями, позволяют ут-
вердить личностную значимость и достичь определенного 
общественного статуса. 
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«Специальный г��анитарный центр 
Крымской митрополии»
Василенко Наталия Юрьевна,
исполнительный директор АНО «Центр социальной реабилитации «Родник», 
г. Севастополь, Республика Крым
Лауреат премии

Специальный гуманитарный центр Крымской митрополии создан 
в феврале 2022 года по благословению главы Крымской митрополии 
митрополита Симферопольского и Крымского Лазаря для помощи 
нуждающимся в зоне СВО, а также (при необходимости) беженцам 
на территории Крымской митрополии.

Священник Симферопольской и Крымской епархии протоиерей Ди-
митрий Кротков с 2014 года совершил более 30 поездок с гуманитарной 
помощью в города, находящиеся на территории ДНР и ЛНР. Благодаря 
этим поездкам жителям, пострадавшим в ходе военных действий, бы-
ло передано более 150 тонн гуманитарной помощи (в виде продуктов 
питания, бытовой химии, одежды и обуви, предметов первой необхо-
димости), которую собрали прихожане храмов Крыма. Специальным 
гуманитарным центром Крымской митрополии было организовано 39 
поездок, из них 16 — на передовую и 23 — на территорию ЛНР и ДНР 
(Бердянск, Мариуполь, Мелитополь, Никольское, Егоровка, Волно-
ваха, Евгеновка, Кеременчик, Донское, Валерьяновка, Благодатное, 
Угледар); для оказания помощи гражданскому населению было пере-
дано более 300 тонн гуманитарной помощи.

В центре безвозмездно трудятся более 200 добровольцев.
Распространяя информацию в социальных сетях центра и на сай-

тах храмов Крыма, волонтеры собирают гуманитарную помощь, по-
ступающую от неравнодушных к чужой беде граждан, сортируют ее 
на складах, несколько раз в месяц на собственных машинах перевоз-
ят ее в зону СВО. 

Главный принцип центра — передавать помощь лично в руки. 
Сейчас у центра три направления работы:
— помощь жителям прифронтовых населенных пунктов;
— помощь полевым госпиталям;
— помощь военным подразделениям, находящимся в зоне СВО.
Также в Специальный гуманитарный центр за помощью постоян-

но обращаются беженцы, для которых на складах подбирается одеж-
да по размеру, продукты питания и предметы первой необходимости. 
Сортировать гуманитарную помощь каждый день с утра до позднего 
вечера приходят помогать добровольцы, прихожане храмов, даже де-
ти — чужая беда никого не оставляет равнодушным. 
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«Школа духовного и культурно-
нравственного просвещения “Истоки”»
Васильева Ирина Николаевна,
руководитель проектов РО Духовная профессиональная 
образовательная организация «Центр подготовки церковных специалистов 
Читинской епархии РПЦ (МП)», г. Чита, Забайкальский край 
Лауреат премии

Проект направлен на содействие в духовном образовании и вос-
питании прихожан храмов г. Читы от 16 лет и старше.

 Школа «Истоки» — это учебный комплекс авторских курсов ду-
ховной и культурно-нравственной направленности в разнопрофиль-
ных форматах: лекции, семинары, экскурсии, кинолектории, бесе-
ды и так далее. 

Духовные знания слушатели получают в свободное от работы и 
учебы время, а также дистанционно.

Педагоги курсов — кандидаты наук, заслуженные работники об-
разования Забайкальского края, катехизатор, священнослужители. 
Прихожане узнали глубже основы веры; приобщились к православ-
ной истории и краеведению; приобрели навык понимания богослу-
жебного языка, чтения текстов; познакомились с истоками русской 
духовности и культуры, их связи со смыслом жизни.

Темы курсов: 
— кинолектории: «Диалог с экраном», «Мир перевёрнутых цен-

ностей» (беседы для несовременных родителей); 
— лектории: «Смысловые коды русской жизни и сохранение на-

циональной идентичности на материале русской литературы», «Ос-
новы православного вероучения», «История православия на забай-
кальской земле», «Основы церковнославянского языка», «Библей-
ские беседы “От Ветхого к Новому завету”»;

 — тематические экскурсии: «Духовное и светское образование в За-
байкалье: история и современность», «Кресту твоему поклоняемся, 
Владыко…», «Царским маршрутом по Чите», «Чита православная».

В курсе «Истории православия на забайкальской земле» кур-
санты изучили моменты зарождения епархии, её становление, пе-
риод гонения и возрождение. Самым уникальным оказался курс 
по церковнославянскому языку. На занятиях слушатели не толь-
ко изучили азбуку, но и попробовали писать буквы, читать по-
церковнославянски. 

Темы некоторых курсов рекомендованы как методическое посо-
бие педагогам общеобразовательных учебных заведений по дисци-
плинам «Основы духовно-нравственной культуры».
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«Жизнь семьи»
Вершинина Наталья Юрьевна,
координатор Ярского отделения ВОД «Волонтеры-медики 
Удмуртской Республики», п. г. т. Яр, Удмуртская Республика
Лауреат премии

Идея проекта родилась на международном волонтерском форуме «Наследие преподобного Серафима Саровского как 
основа жертвенного служения» в июне 2022 года. 

Проект направлен на укрепление и популяризацию семейных ценностей и традиций, на повышение престижа материн-
ства и отцовства, укрепление авторитета института семьи в обществе, развитие семейных ценностей через систему духов-
но-нравственных традиций на православных ценностях народов Беларуси и России.

В рамках проекта происходит обмен опытом между представителями православного и светских направлений по орга-
низации работы с семьей.

Были проведены онлайн-конференции, мастер-классы, тренинги, встречи. 
Основные спикеры проекта от Удмуртской Республики: 
— Авдеева Ольга Леонидовна, уполномоченный по правам ребенка в Удмуртской Республике; 
— Несмелова Надежда Юрьевна, заместитель главы администрации муниципального образования «Ярский район» по 

социальным вопросам (Республика Удмуртия).
Отличительная особенность информационной площадки — духовное окормление игумена Авксентия (Абражея), насто-

ятеля Свято-Рождество-Богородичного мужского монастыря деревни Юровичи Гомельской области Белоруссии. 
Онлайн-проект «Жизнь семьи» — это площадка по обмену опытом в сфере духовно-нравственного просвещения семьи 

и всех заинтересованных лиц.
 В результате работы были разработаны наглядные пособия: тематические открытки, посвященные Царской семье, «Чи-

стота помыслов и чистота души», настольные игры «Русская девушка: какая она?», «Настоящий мужчина: какой он?», бу-
клеты и брошюры, посвященные традиционным семейным ценностям и репродуктивному здоровью.

Идея проекта родилась на международном волонтерском форуме «Наследие преподобного Серафима Саровского как 
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«Школа вожатского актива 
и лидерства «ШКВАЛ»
протоиерей Олег Волков,
директор ЧОУ «Православная гимназия имени священномученика 
Константина Богородского», г. Ногинск, Московская область 
Лауреат премии

Программа волонтерского движения «Школа вожатского актива и лидерства (ШКВАЛ)» доступна школьникам 9-11 клас-
сов, а также молодежи — студентам средне-специальных и высших учебных организаций.

Цель программы: обучение основам волонтерского движения, миссионерская проповедь православного христианства 
своей доброй, активной деятельностью. Достижение основных целей осуществляется через практическое воспитание — 
православное христианское социальное служение. 

Изучение Закона Божия, основ христианской нравственности, педагогики и психологии, организация и проведение 
различных мероприятий, участие в важных благотворительных акциях и многое другое — все это доступно воспитанни-
кам школы вожатского актива. Дети погружаются в настоящую работу, от которой получают удовлетворение, так как она 
является востребованной.

Особое воспитание духа добровольца-волонтера происходит в сочетании изучения теории и проведении многочислен-
ных мероприятий различных направлений, таких как забота о детях-сиротах (посещение домов-приютов с игровыми и 
познавательными программами), забота о пожилых людях (проведение мероприятий в домах-интернатах, посещение ве-
теранов на дому, помощь доставки продуктов питания, лекарств, поздравление по случаю праздничных дней и так далее). 
Также волонтеры принимают активное участие в муниципальных акциях («Посади дерево», «Места памяти», «День мате-
ри» и так далее).

Как показывает практика, такая занятость 
учащихся оказывает положительное влия-
ние на дисциплину и успеваемость по всем 
предметам, рождает желание быть востребо-
ванными и через это совершать больше до-
брых дел.

Общая численность обученной и активно 
действующей команды на сегодняшний день 
составляет 100 человек.

В настоящее время ведется подготовка груп-
пы волонтеров по программе ШКВАЛ 2022-
2023. Совместно с молодежью, прошедшей об-
учение по этой программе в предыдущие го-
ды, проводятся социальные благотворитель-
ные акции, организуются конкурсы. Волон-
теры активно помогают в проведении благо-
чиннических и муниципальных мероприятий, 
готовятся игровые программы для детей-сирот 
и концертная программа для пожилых людей 
(пансионат «Ногинский»).
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«Добродел»
Воробьева Елена Алексеевна,
владелец студии «Царство красоты», г. Семенов, 
Нижегородская область
Лауреат премии

«Добродел» начинался с подарков детям, се-
мьи которых находятся в очень трудной жизнен-
ной ситуации. Родители этих детей не могут са-
ми сделать детям подарок на Новый год. А ведь 
хочется, чтобы каждый ребёнок верил в чудо и 
не был обделен.

Сейчас «Добродел» занимается помощью се-
мьям, оказавшимся в трудной жизненной ситу-
ации. Помогаем ученикам канцелярскими при-
надлежностями, семье — одеждой, предметами 
быта, продуктами, игрушками и так далее. По-
могаем погорельцам обустроить быт, обеспечи-
ваем продуктами и одеждой. 

С началом мобилизации основные силы были 
направлены на помощь мобилизованным. Соби-
рали им сумки пер вой необходимости (горел-
ки, термобелье, питание, тёплые носки, меди-
каменты и так далее). Вручали эти сумки лич-
но, при отправке, каждому в руки. Теперь дер-
жим связь с родственниками мобилизованных, 
участвуем в православных встречах, где начина-
ем с молебна за воинов, а заканчиваем чаепи-
тием и душеполезными разговорами с батюш-
кой и родственниками мобилизованных. Сей-
час на собраниях изготавливаем окопные све-
чи для военных.

«Добродел» собирает и отправляет посылки гу-
манитарной помощи бойцам Нижегородской об-
ласти, несущим службу в ЛНР. В этих посылках 
печки-прачки, буржуйки, топливные брикеты, 
жгуты, тёплые вязаные вещи (связанные руками 
земляков), домашние заготовки, детские «пись-
ма солдату», тёплые сапоги и варежки (перчат-
ки), инструменты — все то, что может помочь 
нашим военным выстоять в сложной ситуации.

Местные жители помогают всем, чем могут.
Люди объединяются, делают добрые и такие 

нужные дела!
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«Поход в народ»
Григорьев Иван Владимирович,
управляющий крестьянского (фермерского) хозяйства «Сватков Ф.Л.», 
деревня Монино, Тверская область
Лауреат премии

Проект разработан для двух крупнейших населенных пун-
ктов Нелидовского района Тверской области — деревень Мо-
нино и Новоселки. 

На летние каникулы к родственникам приезжают подрост-
ки от 7 до 21 лет, но они часто не могут найти себе летом в де-
ревне полезное занятие. Более того, несмотря на то, что они 
родились в этих местах, ребята очень поверхностно знают 
историю и особенности родного края, чрезвычайно богатого 
своими достопримечательностями. 

Летний походно-краеведческий кружок д. Новоселки за-
пустил проект для организации полезного и здорового досуга 
подростков в летний период, а также для изучения истории и 
особенностей родных мест посредством походов. 

Под эгидой кружка команда совместно с волонтерами раз-
рабатывает водные и пешие маршруты. В 2021-2022 гг. со-
стоялось 25 походов и сплавов, в них приняли участие око-
ло 150 человек.

Также подростки приобщаются к спасению от разрушения 
церкви Рождества Пресвятой Богородицы. Походы позволя-
ют вызвать и поддержать интерес к истории церкви, стиму-
лируют молодежь к плодотворному труду.

Стараемся сделать жизнь в деревне лучше и интереснее сво-
ими силами. Возрождаем духовную жизнь. Установили памят-
ник священнослужителям, покоящимся на Монинской зем-
ле. В нашей церкви, спустя 70 лет, в 2019 году прошел пер-
вый молебен, с 2020 года крестили 5 человек, прошло Таин-
ство венчания. Установили временную кровлю, купол, крест, 
укрепили колокольню.

«Поход в народ» вызывает интерес не только у детей, под-
ростков, но и у взрослых, что объединяет жителей деревень. 
Нами были закуплены байдарки, прошло обучение ребят гре-
бле, что позволило провести первые в Нелидовском город-
ском округе соревнования по водному туризму. 

Проект был задуман для организации летнего отдыха под-
ростков, но стал привлекателен и для их родителей, и для все-
го взрослого населения данных деревень.

Мы верим, что от каждого из нас многое зависит, и стара-
емся трудиться во Славу Божию.
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«Видеосъемка заброшенных церквей»
Гусихин Александр Николаевич,
инженер-исследователь 3 категории ФГУП РФЯЦ-ВНИИЭФ (ИФВ), 
г. Саров, Нижегородская область
Лауреат премии

Память очень быстро исчезает. О населенных пунктах, в которых еще 50 лет назад жили люди, сведения приходится со-
бирать по крохам. Все меньше живых свидетелей. Объединение людей для восстановления полуразрушенных храмов мог-
ло бы помочь не только возрождению духовной жизни, но и сохранению уже умирающих сел. 

С 2017 года я регулярно выпускаю видеосюжеты о заброшенных храмах. 
Фильмы напоминают людям о местах, с которыми связаны их воспоминания, история их предков. 
Вначале это были любительские ролики в формате блогерских заметок, которые постепенно вышли на более професси-

ональный уровень с использованием профессионального оборудования. 
Сейчас совместно с православным творческим объединением «МiР» при поддержке Фонда президентских грантов мы 

снимаем фильмы о храмах, расположенных в Нижегородской области. 
Всего на сегодняшний день создано 40 коротких видеофильмов.
В соцсети «ВКонтакте» создана группа «Заброшенные церкви Нижегородской области», в которой публикуются мате-

риалы из разных источников. Судя по отзывам и комментариям, подобные фильмы очень востребованы как среди тех, 
чьи предки проживали в этих местах, так и среди тех, кто неравнодушен к отечественной истории и культуре, независи-
мо от места проживания.

И, может быть, эти видеосюжеты станут еще одним побудительным мотивом для возвращения к своим корням.
Съемки фильмов продолжаются. Готовится полнометражный документальный фильм о храмах, расположенных в Ни-

жегородской области. 
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«Милосердие без границ»
Данилова Светлана Владимировна,
бухгалтер МРО «Православное сестричество во имя Смоленской иконы 
Божией Матери “Одигитрия”» Смоленской епархии РПЦ (МП), г. Смоленск
Лауреат премии

Проект «Православное сестричество» направлен на оказание помо-
щи разным категориям смолян. 

Изначально было предусмотрено оказание помощи лечебным орга-
низациям; приготовление и раздача горячего питания лицам без опре-
деленного места жительства; онлайн-общение сотрудников и добро-
вольцев с пожилыми людьми и инвалидами в социальных геронто-
логических организациях, а также детьми, находящимися в социаль-
ных организациях; поддержка людей, попавших в трудную жизнен-
ную ситуацию.

Новые дистанционные формы работы позволили расширить пере-
чень социальных организаций, которым необходима дополнитель-
ная помощь и привлечение дополнительных ресурсов для создания 
комфортного эмоционального климата их подопечных (к мероприя-
тиям проекта подключилась дополнительно 21 социозащитная орга-
низация). Онлайн-концерты также смогли посмотреть пожилые лю-
ди, которые проживают дома.

Организация работы «горячей линии»; работ по сбору, фасовке и до-
ставке наборов продуктов питания и предметов первой необходимости 
нуждающимся людям, обратившимся в добровольческую службу «Ми-
лосердия»; приготовление и раздача горячего питания лицам без опре-
деленного места жительства (до 60 горячих обедов ежедневно) — все 
это позволило улучшить социальное самочувствие благополучателей.

Значительно увеличилось количество добровольцев и благотвори-
телей — как людей, так и организаций — например, Благотворитель-
ный фонд «Дари еду», Смоленский филиал АО «АтомЭнергоСбыт».

Добровольцы из числа студентов получили необходимые знания 
в сфере социального добровольчества, приобрели опыт подготовки 
и проведения публичных мероприятий, получили базовые знания в 
сфере реализации социально значимых проектов.

Проект способствовал организации оказания системной стабильной 
помощи жителям Смоленской области, обращающихся за поддержкой 
в МРО «Православное сестричество» в условиях ограничений, связан-
ных с неблагополучной санитарно-эпидемиологической обстановкой.

Результаты проекта получили высокую оценку представителей це-
левых групп: добровольцев; жителей Смоленской области, обратив-
шихся за оказанием гуманитарной помощи; пожилых людей и инва-
лидов, проживающих в стационарных учреждениях социозащитных 
организаций.
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«Кинопедагог�ка 
как средство становления 
христианского мировоззрения у�ащихся»
Дмитриева Ольга Петровна,
учитель биологии и химии ЧОУ РО «НЕ РПЦ (МП)» «Гнилицкая православная гимназия 
имени святителя Николая Чудотворца», г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Кинопедагогика — это направление в современном образовании, связан-
ное с воспитанием человека посредством включения его в деятельность по 
созданию фильмов (в нашем варианте — создание кинопритч).

Деятельность по созданию кино очень хорошо вписывается в схему про-
ектной деятельности. Работа в киностудии позволяет участникам проекта 
приобрести опыт совместной деятельности как со сверстниками, так и со 
взрослыми, так как проектная группа является разновозрастной.

Учащиеся старших классов являются экспертами, аналитиками, дер-
жателями ценностных установок, генераторами идей. Они выполняют 
работу операторов, монтажеров, звукооператоров и так далее. Родите-
ли выступают в актерском составе, предоставляют локации для съемок, 
помогают с монтажом и озвучанием фильмов. Их роль особенно важна 
еще и тем, что учащиеся видят взрослых «не-учителей», разделяющих 
идеи проекта. Это очень сплачивает команду и работает на упрочение 
ценностных установок.

Работа кинопедагога заключается в организации деятельности, которая вклю-
чает в себя удержание смысла дискуссий при обсуждениях, распределение ро-
лей в группе, управление процессом создания фильма. Демонстрация фильма 
дает редкую возможность детям посмотреть на себя со стороны.

За 4 года работы киностудии было создано 15 фильмов, некоторые из них 
стали призерами и лауреатами различных фестивалей и конкурсов. Дети с 
интересом берутся как за разработку очень коротких фильмов, так и за дли-
тельные проекты. Почти все фильмы имеют характер притчи. Некоторые 
являются переложением евангельских или святоотеческих притч, напри-
мер, фильмы «Хотите верьте, хотите нет», «Притча о талантах», «Опозда-
ние»; ряд фильмов снят как ответ на вопрос о том, возможно ли в совре-
менном мире хранить заповеди Господни и что случается с человеком, ес-
ли он этого не делает или живет, не задумываясь о них. Это такие фильмы, 
как «Бесплатный сырвис», «Дежавю», «Будьте так любезны». 

Содержание фильмов может быть использовано при проведении класс-
ных часов и уроков по таким дисциплинам, как ОРКСЭ, ОПВ, обществоз-
нание, история и литература.

учитель биологии и химии ЧОУ РО «НЕ РПЦ (МП)» «Гнилицкая православная гимназия 
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«Искра надежды»
Дудкина Ольга Анатольевна,
социальный педагог ЧОУ РО «НЕ РПЦ (МП)» 
«Сормовская православная гимназия имени святого апостола 
и евангелиста Иоанна Богослова», г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Проект направлен на комплексную поддержку женщин, семей, находящихся 
в тяжелой жизненной ситуации, семей мобилизованных лиц и их детей от 3 до 
17 лет, и детей группы риска. Создано родительское сообщество, где бесплатно:

1) семьи обмениваются вещами; 
2) получают психологическую помощь и общение; 
3) все члены семьи имеют возможность получить новые знания и навыки.
В рамках реализации проекта формируется поддерживающая психологи-

ческая, культурно-просветительская среда для женщин следующих катего-
рий: мамы-одиночки, многодетные мамы, женщины, которые из-за разных 
жизненных ситуаций испытывают психологическое давление, напряжение, 
стресс, семейные трудности, в том числе трудности во взаимодействии со сво-
ими детьми, а также для детей таких мам и детей группы риска.

Мамы и их дети получают:
— индивидуальную консультативную поддержку (психолог, юрист, соци-

альный педагог);
— информационную, психологическую групповую помощь и поддержку 

через участие в практических семинарах, круглых столах (с представителями 
духовенства и бизнеса, врачами);

— индивидуальную помощь в решении психологических и психосомати-
ческих проблем;

— гуманитарную помощь — вещевую, продуктовую;
— информационную помощь (поскольку не все могут ориентироваться в 

интернет-пространстве, а у некоторых нет такой технической возможности);
— возможность посещения занятий по керамике мамами и детьми от 7 лет.
Для волонтерского объединения «Сормовской православной гимназии» 

данная форма работы стала новым этапом духовного, личностного и профес-
сионального развития:

1. Созданы 5 социальных роликов: «Ищите Бога», «Солнечные дети», «Ста-
рость — в радость».

2. Создан центр социальной помощи «Мы вместе». 
3. Создается каталог вещей для нуждающихся семей.
4. Оказана помощь мобилизованным семьям.
5. Проведены различные акции по сбору игрушек для детских городских 

больниц, организованы поздравления детей-инвалидов, изготовлены подар-
ки и открытки для детей Луганска.

6. Проведена экскурсия на аэродром с детьми группы риска.
7. Проведен праздник «Рождественское чудо» для малоимущих семей.
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«Дари тепло ду�и своей!»
Ерашова Марина Николаевна,
куратор по работе с молодежью Московского благочиннического округа 
РО «Нижегородская епархия РПЦ (МП)», г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Проект осуществляет молодёжное волонтёрское движение Мо-
сковского благочиния. Основная идея проекта заключается во все-
сторонней поддержке вынужденных переселенцев из ДНР и ЛНР, 
а также Мариуполя силами православной молодёжи. 

В рамках данного проекта волонтёры выполняют сбор, фор-
мирование и раздачу гуманитарной помощи; проводят мис-
сионерские акции; осуществляют сопровождение беженцев в 
паломнических поездках; проводят поздравления с церковны-
ми и государственными праздниками; организуют концерты. 

В ходе общения с переселенцами волонтёры дарят свою лю-
бовь и душевное тепло взрослым и детям, на долю которых вы-
пали тяжелы жизненные испытания.

 Важно, что в проекте «Дари тепло души своей!» молодые ре-
бята реализуют свои потребности в самореализации, а люди, 
находящиеся в трудной жизненной ситуации, получают дей-
ственную помощь.

Этапы реализации проекта:
1. Обучающие занятия для волонтёров; репетиции и подго-

товка к праздничным поздравлениям.
2. Анкетирование беженцев с целью выявления необходи-

мой помощи.
3. Организация сбора гуманитарной помощи, распределение 

и доставка в пункты временного размещения.
4. Проведение миссионерских акций.
5. Проведение концертов.
6. Регулярные встречи волонтёров с вынужденными пересе-

ленцами, размещенными в пунктах временного размещения.
В результате реализации проекта вынужденные переселен-

цы получили возможность полной или частичной адаптации 
к новым условиям жизни путем восстановления морального 
равновесия, психологического здоровья и душевного комфор-
та. Благодаря общению с православными волонтерами, окорм-
ляемые семьи стали посещать храмы, участвовать в богослуже-
ниях и Таинствах. 

Волонтеры, оказывая помощь и организуя досуг, приобре-
ли навыки милосердия, сострадания, взаимопомощи, раскры-
ли свой творческий потенциал, организаторские способности 
и духовно обогатились.
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«Счастливый день»
Зеткина Ольга Владимировна,
начальник отдела мониторинга, экспертизы и поддержки 
НКО ГКУ «Аппарат Общественной палаты Республики Мордовия», 
г. Рузаевка, Республика Мордовия
Лауреат премии

Данный проект посвящён счастливым воскрес-
ным дням, которые получают дети с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

Волонтеры каждое воскресенье проводят заня-
тия в здании Саранского епархиального управле-
ния. У детей есть возможность развить свои навы-
ки, пообщаться со сверстниками и провести вре-
мя с пользой.

Различные поделки; лепка из пластилина и гли-
ны; рисунки акварелью; песочная терапия; настоль-
ные игры на развитие мелкой моторики рук — все-
му этому можно научиться на занятиях.

Первая часть — творческая, вторая — игровая (для 
развития), третья — чаепитие.

Пока дети занимаются, их родители пьют чай, об-
щаются, встречаются с психологом и священниками.

Волонтеры проходят специальную подготовку. 
Каждый новый сезон их ждут обучение взаимодей-
ствию с особыми детьми и игры на сплочение.

Также организуются и проводятся праздники (ёл-
ки, квесты, выезды на дом) — все для того, чтобы ви-
деть улыбки наших маленьких участников.

Радостно наблюдать за тем, как растут ребята в 
течение проекта, становятся взрослыми и самосто-
ятельными.

Пять лет назад в Мордовии никто не занимался 
детьми с ОВЗ. Но, увидев проблему, подтянулись еще 
десяток НКО, которые стали периодически вовле-
кать детей в досуговую деятельность. Данный про-
ект до сих пор пользуется спросом.

Проект полностью благотворительный.
Для проведения новогодней елки — 2023 волон-

теры купили 2,5-метровое новогоднее дерево. В 
проекте участвуют особые волонтеры-меценаты, 
особые дети и их родители. И все они равняют-
ся на особого святого — преподобного Серафи-
ма Саровского.



27

«Автобус милосердия»
Зубок Евгений Андреевич,
руководитель волонтерской группы, специалист АО «Промтех-Дубна», 
г. Дубна, Московская область
Лауреат премии

Проект действует с 2021 г. и заключается в осуществле-
нии адресной продуктовой, вещевой и иной помощи нуж-
дающимся. В Дубненско-Талдомском благочинии Сер-
гиево-Посадской епархии Московской митрополии ак-
тивно действует православное волонтерское братство. 
Любой нуждающийся человек может обратиться по те-
лефону горячей линии общества милосердия г. Дубна за 
возможностью оказания адресной помощи. 

Волонтеры проекта помогают малоимущим семьям, се-
мьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, мно-
годетным семьям, семьям с детьми-инвалидами, а так-
же беженцам из ЛНР, ДНР и Украины. Наиболее круп-
ные выезды осуществляются на личном транспорте од-
ного из активных волонтеров.

Деятельность «Автобуса милосердия» сконцентриро-
вана по следующим направлениям:

1. Ежемесячно волонтерами и духовенством соверша-
ются выезды по адресатам г. Дубна, Талдом и Талдомско-
го района. Существует база адресатов, которая состоит из 
нуждающихся прихожан и подопечных городских социаль-
ной участковой службы и комиссии по делам несовершен-
нолетних (КДН). Каждый месяц посещается часть обще-
го количества семей. Продуктовые наборы закупаются на 
средства самих волонтеров либо при поддержке храмов г. 
Дубна. Одежда собирается из вещей, находящихся в пунк-
те приема-выдачи при храме Рождества Иоанна Предтечи 
г. Дубна. Также в сборе одежды активно принимает участие 
благотворительный магазин «ReuseShop» г. Дубна.

2. Ведется закупка, сбор и доставка гуманитарной по-
мощи в пункты временного размещения беженцев, ли-
бо в центры приема помощи для дальней транспорти-
ровки ПВР.

3. Периодическая вещевая и иная помощь оказывается 
жителям приграничных сел Тверской области.

К настоящему времени благотворительный проект «Ав-
тобус милосердия» является активно развивающимся и 
действующим.

«Действовать оперативно» — вот девиз проекта.
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«Памяти предков великих 
будем достойны»
иерей Никита Иванов,
руководитель отдела по делам молодежи Йошкар-Олинской 
и Марийской епархии РПЦ (МП), г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл
Лауреат премии

Проект «Памяти предков великих будем достойны» направлен на формиро-
вание гражданственности и патриотизма подростков и молодежи на примере 
исторических личностей — Александра Невского и Петра I.

 Уникальность данного проекта состоит в его многогранности, он включает 
в себя разноплановые мероприятия:

— исторический квест «В поисках меча Александра Невского»;
— слайд-программа «Творец Российской империи», посвященная лично-

сти Петра Великого;
— познавательно-развивающая игра «Он в битве был непобедим», посвя-

щенная Александру Невскому;
— познавательно-игровая программа «Гордимся именем твоим». Для целе-

вой группы проекта был разработан и проведен цикл занятий о жизни Алек-
сандра Невского и личности Петра Великого. 

В Марийском государственном университете прошел конкурс исследова-
тельских проектов «Памяти великих предков будем достойны!». Участника-
ми конкурса была не только молодежь Республики Марий Эл, но и Беларуси.

Кроме того, была проведена Межрегиональная научно-практическая кон-
ференция «Традиционные ценности в современном мире». Участники конфе-
ренции представили свои исследования, посвященные юбилею Петра I, исто-
рии своей страны, малой родины, семьи.

В рамках реализации проекта были проведены соревнования по плаванию 
«Русский флот непобедим», где представители парусного клуба «Паллада» 
г.Козьмодемьянска провели мастер-класс по технике безопасности и вязанию 
морских узлов.

В музее истории г. Йошкар-Олы были организованы и проведены мастер-
классы по русским народным традиционным играм. Итогом мероприятия ста-
ли состязания по молодежным традиционным играм на стадионе города.

Спортивный турнир «Богатырские игры-забавы» был проведен для участников 
проекта в городском Парке культуры и отдыха, а спортивно-досуговое молодеж-
ное мероприятие «Сретенские забавы» прошли в Царевококшайском Кремле.

Обучающиеся профессиональных образовательных организаций узнали о лич-
ности Александра Невского и Петра Великого, их роли в истории государства и 
вкладе в развитии военного искусства; познакомились с культурными площад-
ками г. Йошкар-Олы. Мероприятия способствовали формированию лидерских 
качеств, ответственности за себя, свой выбор, свои поступки. 
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«Летние практические сессии 
отрядов витязей «Русь»
иеромонах Антоний (Тигин),
куратор Ардатовского благочиния Выксунской епархии РПЦ (МП) 
по взаимодействию с муниципальной системой образования, 
р. п. Ардатов, Нижегородская область
Лауреат премии

Летние практические сессии отрядов витязей «Русь» (далее — Сессии) «На-
циональной организации витязей» (далее НОВ) — это собрание членов от-
рядов «витязей» для обучения религии и религиозного воспитания, в про-
грамме которого лежат социальное и профессиональное самоопределение и 
активная творческая деятельность.

Деятельность отрядов НОВ делится на зимнюю и летнюю работу. 
В период зимней работы (сентябрь-май) в отрядах проводятся сборы, на ко-

торых изучаются разряды по Закону Божию, «Родиноведение» (история, геогра-
фия, культура России в контексте православия), истории НОВ и ее внутренне-
му уставу. Ребята также получают навыки по специальностям «Церковный при-
служник», «Санитар» (оказание первой медицинской помощи), «Разведчик» (ту-
ристическая подготовка), «Трудовик» (ручной труд, мастер-классы), проходят 
строевую подготовку. Обязательным для отрядов является рассмотрение исто-
рии родного края и известных исторических личностей в контексте изучения 
курса «Родиноведения». Используются межпредметные связи. 

В период летней работы (июнь-август) ребята имеют возможность закре-
пить полученные знания на двух площадках сессий. 

Обязательным условием проведения сессий является проживание «витязей» 
в армейских палатках. Обучающая программа сессий включает в себя учебные 
богослужения, на которых «витязи» прислуживают в алтаре и на клиросе, бе-
седы со священником на душеспасительные темы, просмотр видеофильмов 
по истории России и фильмов духовно-нравственного содержания, занятия 
по туризму и оказанию первой медицинской помощи, обучение колокольно-
му звону, танцевальные часы, дополнительные занятия по специальностям и 
разрядам. Распорядок предусматривает чтение утреннего и вечернего правил 
в храме, участие всех в утренней и вечерней линейке с подъемом и спуском 
российского флага и флага НОВ и исполнением гимна.

За период с 2015 г. иеромонах Антоний в соработничестве с руководящим 
составом провел 26 сессий с охватом 1456 человек. В ряды «витязей» вступи-
ло около 760 человек. Промежуточный итог работы Нижегородского окру-
га: ребята, прошедшие данную школу, становятся достойными сынами Оте-
чества: «витязи» Нижегородского округа выбирают профессии священнос-
лужителя, спасателя, военного, сотрудника внутренних дел, медицинского 
работника, педагога и иконописца. 
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«Воронежское детское 
добровольческое сообщество «ДОМ»
иерей Александр Шишкин,
настоятель МРО «Православный приход храма во имя блаженной 
Ксении Петербургской» Воронежской епархии РПЦ (МП), г. Воронеж
Лауреат премии

Деятельность сообщества направлена на поддержание и развитие интереса к 
добровольческой деятельности подростков до 14 лет на основе духовно-нрав-
ственных традиций России путем создания общей платформы для обучения во-
лонтёров и взаимодействия 10 добровольческих объединений из учреждений 
светской и церковной систем образования г. Воронежа и Воронежской области. 

Управление деятельностью сообщества осуществляет Координационный центр 
под руководством главы сообщества — иерея Александра Шишкина. 

Юные волонтёры совместно со взрослыми наставниками и родителями при 
поддержке Воронежского епархиального отдела по вопросам семьи, материн-
ства и детства и Воронежской областной благотворительной общественной 
организации «Общие дети» участвуют в организации и проведении выездных 
благотворительных мероприятий в детских домах, больницах и образователь-
ных учреждениях. 

Проект стал единой образовательной площадкой для детей из воскресных 
и общеобразовательных школ, учреждений дополнительного образования не 
только Воронежа, но и Воронежской области. Для онлайн-общения участни-
ков детского сообщества «ДОМ» создана группа в социальной сети «Вконтакте». 

Следует отметить социальную значимость проекта и для его благополучателей 
— воспитанников учреждений социального типа, приютов, пациентов детских 
больниц, детей-инвалидов, которые имеют возможность общаться с юными во-
лонтёрами в рамках выездных благотворительных мероприятий.

Волонтеры не решают проблемы социального характера — их деятельность 
направлена на проявление в детях милосердного отношения к тем, кто оказался 
в трудной жизненной ситуации. Для юных волонтеров это — возможность по-
чувствовать себя нужными, научиться сопереживать и помогать. Участвуя в де-
ятельности детского добровольческого сообщества, дети получают знания, уме-
ния и навыки добровольческой деятельности, и при достижении 14 лет, офици-
ально став волонтёрами, они смогут принести больше пользы в решении соци-
альных проблем нашего региона и страны в целом.

 Дети, закончившие обучение по направлениям деятельности сообщества, по-
лучили знания, умения и навыки добровольческой деятельности, изучили осно-
вы методики проведения благотворительных мероприятий и игровых программ, 
принимали участие в организации и проведении мероприятий сообщества.

Методические рекомендации, разработанные на основе лучших практик Во-
ронежского детского добровольческого сообщества, дали возможность масшта-
бирования опыта развития детского добровольчества в регионе.
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«У добра нет границ»
Ковердяга Роман Борисович,
учитель физической культуры, руководитель кадетского клуба ЧОУ РО 
«НЕ РПЦ (МП)» «Сормовская православная гимназия имени святого 
апостола и евангелиста Иоанна Богослова», г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Проект ставит перед собой основную задачу: поддержать семьи с детьми, чьи члены являются участниками СВО или 
призваны по частичной мобилизации в Вооруженные Силы РФ, а также семьи погибших и беженцев из ЛНР, ДНР, Укра-
ины и Белгородской области.

Белгородская область является приграничной и принимает большое количество беженцев из ЛНР, ДНР и Украины, чис-
ло которых в регионе увеличивается день ото дня.

Проект предусматривает оказание благотворительной помощи в натуральной форме целевым группам. 
Волонтеры кадетского клуба пишут письма солдатам в зону СВО, вместе с родителями участвуют в сборе посылок на 

передовую и в госпиталь п. Мулино:
— 500 подарков было собрано и отправлено в Белгород детям из Луганска;
— 50 семей в Белгороде были обеспечены детской и женской одеждой;
— 27 семей мобилизованных получили помощь как в одежде, так и в продуктах, отправлены 3 гуманитарных конвоя на 

передовую с посылками (медикаментами, продуктами, сладостями, средствами личной гигиены и теплыми вещами, до-
рогими письмами); 

— отправлен 1 конвой в госпиталь в 
Белгород с посылками (медикаментами, 
вещами для раненых солдат и постельным 
бельём, средствами личной гигиены и по-
желаниями выздоровления);

— 600 раненных солдат в Мулино полу-
чили поздравления и пожелания, а самое 
главное, посылки (вкусные домашние уго-
щения, новогодние подарки, костыли);

— оказана посильная помощь ветера-
нам и людям старшего возраста (10 чел.);

— постоянно действует гуманитарная 
акция «Семья помогает семье»;

— функционирует клуб общения «Ска-
жите, батюшка» (духовная поддержка лю-
дям и семьям, находящимся в трудной 
жизненной ситуации);

Итогом реализации проекта стало соз-
дание комплексной системы помощи 
на постоянной основе, а также увели-
чение числа волонтеров среди учащих-
ся, воспитанников кадетского клуба, ро-
дителей, ориентированных на адресную 
помощь.
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«Волонтеры-дошколята Кандалакши»
Кожина Ирина Петровна,
методист по инклюзивному образованию МКУ 
«Информационно-методический центр», г. Кандалакша, Мурманская область
Лауреат премии

С прошлого года волонтерская деятельность стала акту-
альной в муниципальных дошкольных организациях горо-
да. Было принято решение запустить городской проект «Во-
лонтёры-дошколята Кандалакши», на предложение участво-
вать в проекте откликнулись 7 детских садов. 

Целью данного проекта является активизация доброволь-
ческой деятельности в дошкольных образовательных орга-
низациях и вовлечение воспитанников в социально значи-
мую деятельность.

В ходе реализации проекта педагоги стремятся не дать ис-
сякнуть маленькому источнику тепла, мягкости, терпения 
и любви. Очень важно, чтобы дети умели сострадать взрос-
лым, своим сверстникам, «братьям нашим меньшим»  — 
животным.

Практическую помощь волонтёрские отряды детских са-
дов оказывали через участие в акциях. Например, отправка 
творческих подарков в адрес одного из социальных учреж-
дений, отдельных лиц, нуждающихся в помощи и внима-
нии (творческие поделки, видео-открытки, рисунки, твор-
ческие выступления); сбор и передача корма в приюты для 
животных; изготовление поздравительных открыток вете-
ранам педагогического труда; сбор и сдача использован-
ных батареек, пластика, макулатуры; проведение рожде-
ственского праздника для людей пожилого возраста, де-
тей-инвалидов (в онлайн-формате для проживающих в до-
ме престарелых).

С родителями проводятся беседы «Растим волонтёра — 
патриота России».

Проведена благотворительная акция «Белый цветок», где 
дошкольники совместно с воспитателями изготовили брош-
ки в виде белого цветка, а родители в обмен на броши остав-
ляли финансовые средства, которые были переданы родите-
лям тяжелобольной девочки одного из садов муниципали-
тета для оплаты дорогостоящей медицинской диагностики. 

Воспитанники детских садов еще не стали настоящими 
волонтерами, но в процессе волонтерской деятельности у 
них сформировались моральные суждения и оценки, пони-
мание общественного смысла нравственной нормы. 
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«Восстановление 
духовно-исторической памяти»
Коровина Елена Викторовна,
директор Тамбовского областного государственного 
бюджетного учреждения «Межрегиональный центр возрождения 
духовно-нравственного наследия «Преображение», г. Тамбов
Лауреат премии

По благословению митрополита Тамбовского и Рассказовского Феодосия 
был дан старт региональной акции «Восстановление духовно-исторической 
памяти», основной целью которой стало не только увековечивание памяти 
об утраченных святынях Тамбовщины (храмах, монастырях, часовнях, свя-
тых источниках, захоронениях), но и формирование культурно-исторической 
преемственности поколений в совместной деятельности по изучению тради-
ционной русской культуры и истории развития нашего края.

На первоначальном этапе был создан интернет-ресурс для освещения де-
ятельности в рамках акции, во всех муниципальных образованиях области 
организованы инициативные группы.

На основном этапе была проведена работа по расчистке и благоустройству 
территорий на местах утраченных святынь, созданы волонтёрские отряды (180), 
организована поисково-исследовательская работа, в совместную деятельность 
вовлечены педагоги, родители, обучающиеся, представители администраций 
и сельских советов муниципальных территорий, общественные организации 
(более 3000 человек). Составлен график по установке памятных знаков и ме-
мориальных табличек на местах утраченных святынь.

В ходе акции в средствах массовой информации было опубликовано свыше 260 
материалов, отснято более 75 видеосюжетов и множество фотографий, которые 
не только демонстрируют весь ход поисково-исследовательской деятельности, 
но и станут своеобразным фотоархивом для следующих поколений.

Список утраченных святынь Тамбовского края пополнился 87 наимено-
ваниями.

На сегодняшний день в области уже установлено 265 памятных знаков на 
местах разрушенных святынь в 28 муниципалитетах области.

Эскизы памятных знаков делали сами участники акции, затем согласовы-
вали их с Тамбовской митрополией. Организовано свыше 900 экскурсий к 
памятным местам для обучающихся образовательных организаций, издано 
более 30 печатных изданий, в том числе — сборник «Исторические паспор-
та утраченных святынь» по 120 утраченным храмам, методическое пособие 
«Христианский подвиг святых в земле Тамбовской просиявших», брошюры, 
иллюстрированный буклет «Вклад Тамбовского духовенства в Победу русско-
го народа», содержащий описание жизнедеятельности 13 священнослужите-
лей в годы Великой Отечественной войны и послевоенное время. 
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«Построим православный храм 
на Красной Этне. Утвердим трезвость»
Куц Михаил Анатольевич,
слесарь вагоно-ремонтного депо «Горький-Сортировочный» (ВРК-1), 
г. Нижний Новгород
Лауреат премии

Идея проекта возникла с момента закрытия Дворца культуры «Крас-
ная Этна» — в микрорайоне почти прекратилась культурно-просвети-
тельская деятельность. На территории микрорайона было открыто мно-
го точек по продаже алкоголя в разлив. Противопоставить этому мож-
но только абсолютную трезвость и утверждение её как христианской до-
бродетели. Инициатива строительства храма и открытие центра «Трез-
вение» в микрорайоне были просто необходимы для утверждения тра-
диционных семейных ценностей, христианских добродетелей, право-
славной культуры. 

Место под строительство храма выбрано рядом с хосписом, чтобы впо-
следствии развивать при храме идею духовной поддержки и социальной 
помощи онкобольным. Микрорайон «Красная Этна» — достаточно уда-
ленный от действующих православных храмов населенный массив с ос-
ложнённой транспортной доступностью. Его многочисленное население 
хотело бы иметь место для молитвы и духовно-нравственного развития.

По благословению благочинного Молитовского округа протоиерея 
Александра Малафеева была создана инициативная группа «Построим 
православный храм на Красной Этне». 

Для группы активистов организованы регулярные поездки на богослу-
жения в храм «Умиление». При поддержке священноначалия город выде-
лил здание бывшей парикмахерской под молитвенную комнату, там был 
проведен субботник, стали проводиться молитвенные и просветитель-
ские мероприятия духовно-нравственной направленности. Еженедель-
но — молебен, чтение акафиста, евангельские чтения, выезды на бого-
служения, праздничные рождественские и пасхальные мероприятия для 
детей и взрослых, паломнические поездки.

При поддержке волонтерского движения «Милосердие» активистами 
инициативной группы «Построим православный храм на Красной Эт-
не» были организованы мероприятия для воскресной школы Молитов-
ского благочиния, возрождающемуся Казанскому храму в селе Кажлей-
ка Дальнеконстантиновского благочиния оказывается волонтерская и 
трудническая помощь.

В молитвенном помещении открыт православный центр «Трезвение», 
заложен православный храм в честь святого мученика Алексия Нейтгар-
да, проведена первая Божественная литургия. 
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«Возрождаем святыни России»
Матюгин Сергей Владимирович,
руководитель отдела по церковной благотворительности и социальному 
служению Выксунской епархии РПЦ (МП), г. Выкса, Нижегородская область
Лауреат премии

Проект «Возродим святыни России» реализуется си-
лами добровольческого движения «Доброхот» Выксун-
ской епархии по благословению епископа Выксунского 
и Павловского Варнавы. Он направлен на организацию 
и проведение работ по консервации руинированных хра-
мов, расположенных на территории Выксунской епар-
хии. Все они являются не просто памятниками архитек-
туры, но и связующей нитью с другими поколениями. 

За каждым храмом — пласты истории данной мест-
ности, истории людей. На свое попечение «доброхоты» 
взяли два храма, возведенных в XVII-м веке. В рамках 
проекта добровольцами была законсервирована старая 
деревянная церковь в честь Николая Чудотворца в селе 
Сноведь (городской округ город Выкса), некогда дей-
ствовавшая на территории кладбища. В частности, рас-
пилены и убраны вековые деревья, упавшие на крышу 
здания, а также закрыты все двери и окна во избежание 
проникновения людей внутрь.

Основная часть работ пришлась на храм Животворя-
щей Троицы в с. Красно (Вачский район). Он величе-
ственный, кирпичный, состоящий из летнего и зимне-
го предела, трехпрестольный. Здесь добровольцам при-
шлось потрудиться на протяжение четырех месяцев. 

Перед началом доброго дела отслужили молебен. До 
наступления холодов «доброхоты» успели расчистить 
крышу от мусора (площадь 600 м2), сделать по перимет-
ру кирпичную кладку, возвести стропильную систему. 

Всего в проекте приняли участие 40 добровольцев. 
Все материалы и транспорт были предоставлены стро-
ительным отделом Выксунской епархии.

Весной 2023 года добровольцы планируют начать ра-
боты по покрытию крыши железом. 

Воссоздание первоначального облика храмов пробуж-
дает интерес местных жителей к истории села и ближай-
ших населенных пунктов, помогает возрождать тради-
ции православия, дает возможности для развития па-
ломничества. 

Для добровольцев — это душеспасительное дело.
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«Подари радость»
Минаева Юлия Викторовна,
секретарь-делопроизводитель АНО «Центр социальной реабилитации 
«Родник», п. г. т. Молодежное, Республика Крым
Лауреат премии

Проект «Подари радость» — первый городской конкурс та-
лантов для особенных детей — предполагает организацию и 
проведение ряда мероприятий, направленных на создание си-
стемы социальной и творческой реабилитации детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов в 
г. Севастополе. 

Конкурс «Подари радость» — это эффективный способ проде-
монстрировать таланты детей с ОВЗ, активизировать процессы 
социокультурной реабилитации детей и их семей, объединить на 
одной площадке специализированные организации и их целевую 
аудиторию для объединения усилий по инклюзии и реабилита-
ции. Это создание условий для активизации работы по творче-
ской и социальной реабилитации в семье особенного ребенка, а 
также предоставление равных возможностей для участия в ме-
роприятии жителям всех районов г. Севастополя. 

Конкурс проходит по номинациям:
— «Звонкие голоса» — лучший вокальный номер;
— «С музыкой по жизни» — лучшее инструментальное испол-

нение (игра на музыкальных инструментах);
— «Сделай шаг!» — лучший танцевальный номер;
— «Я умею! Я рисую!» — лучший рисунок;
— «Театр без границ!» — лучший театральный этюд, театрали-

зованное стихотворение.
Помимо конкурсной программы, в рамках проекта были ор-

ганизованы школа волонтеров и инклюзивные тренинги по ак-
терскому мастерству и декоративно-прикладному творчеству, 
хореографии.

Данный проект рассчитан на привлечение жителей Крыма и 
Краснодарского край, а в дальнейшем — на расширение геогра-
фии проекта с включением других регионов для популяризации и 
привлечения внимания широкой общественности к творческому 
потенциалу детей с ограничениями возможностей здоровья(ОВЗ). 
В проекте приняло участие почти 1000 семей. 

Конкурс способствует повышению качества жизни семей, вос-
питывающих особенных детей, их социализации и интеграции 
в повседневную социальную жизнь, популяризации творческой 
деятельности детей с ОВЗ в информационном пространстве го-
рода Севастополя и Крыма в целом.
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«Волонтерское движение 
памяти Евгения Родионова»
Мурс Алисия Ивановна,
руководитель благотворительного ателье «Святость материнства», 
с. Дивеево, Нижегородская область
Лауреат премии

В 2020 году в селе Дивеево было открыто благотворительное 
ателье по пошиву одежды для недоношенных, новорожден-
ных и детей с ограниченными физическими возможностями. 
Были разработаны модели одежды: для детей с экстремальной 
массой тела, адаптивная одежда для детей с ДЦП для  хоспи-
са и онкологических отделений. Всю одежду ателье передает 
на безвозмездной основе. 

С началом СВО в ателье обратились волонтеры из Каза-
ни  — попросили принять участие в пошиве хирургических 
повязок для раненых солдат в хирургические отделения го-
спиталей Белгородской области.

На сегодняшний день работниками ателье сшито более 2000 
повязок.  Сбор средств на вату и марлю (по рекомендации вра-
чей) ателье ведет благодаря группе социальной сети ВК «Свя-
щенник нашего времени».

После возвращения одного из участников СВО (после кон-
тузии на реабилитации) в ноябре 2022 года было учтено мно-
го пожеланий по пошиву одежды, в которой нашим солдатам 
будет комфортно и тепло. Была закуплена необходимая ткань 
и сшита (по рекомендации военнослужащих) первая партия: 
балаклавы, в которых удобно и легко дышать, нательные ко-
стюмы из флиса.

В связи с участием ателье в помощи СВО его руководите-
лем было принято решение создать «Волонтерское движение 
памяти Евгения Родионова».

Из Белгорода, напрямую от хирургов, поступил еще запрос 
(помимо хирургических повязок) — сшить специальные по-
вязки для раненых в лицо и челюсть.

От директора монастырской православной школы села Ди-
веева поступило предложение помочь с организацией гума-
нитарной помощи, которая была доставлена в поселок Сва-
тово Луганской области. 

На данный момент к сбору гуманитарного груза на Дон-
басс присоединились образовательные организации городов 
Арзамаса и Сарова.
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«Приход — сердце района»
Плотников Денис Сергеевич,
руководитель социально-культурного центра имени святой преподобно-
мученицы Елисаветы Феодоровны Романовой, г. Чита, Забайкальский край
Лауреат премии

В рамках проекта на базе прихода храма Рождества Иоанна 
Предтечи создан многофункциональный социально-культурный 
центр для разных категорий жителей Железнодорожного райо-
на г. Читы, который объединил жителей района, позволил полу-
чить духовные и культурные знания, стал библиотекой и кино-
клубом, площадкой для встреч, общения, совместного отдыха, 
собраний и мероприятий.

В данном районе города проживает несколько тысяч жите-
лей, среди них много малообеспеченных, неполных семей, по-
жилых людей и бездомных, которые остро нуждаются в возмож-
ности получать социальные услуги и культурно проводить досуг 
в своем районе.

В 2020 году уровень безработицы в Забайкальском крае вырос 
до 6,5% трудоспособного населения, ежедневно безработными 
признаются более 100 жителей.

Многодетные семьи, где один родитель или оба потеряли ра-
боту, не имеют возможности собрать детей в школу. В связи с 
уменьшением доходов граждан и ограничительных мер количе-
ство пожертвований прихожан уменьшилось более чем на 50%, 
а количество обращений нуждающихся жителей г. Читы вырос-
ло в несколько раз.

Центр стал сердцем Железнодорожного района и самого прихода.
На базе центра организованы гуманитарный склад для бездо-

мных и малообеспеченных жителей, воскресная школа для де-
тей и взрослых, юридические и психологические консультации, 
библиотека, киноклуб, историко-краеведческие экскурсии, па-
ломнические поездки, приходские праздники с чаепитием, яр-
марками, конкурсами.

Наличие современного центра при приходе — реальный спо-
соб сплотить жителей района, укрепить отношения добрососед-
ства, вернуть району и приходу ощущение одной большой семьи, 
приобщить к духовности, а также оказать социальную, гумани-
тарную, психологическую и иную помощь. 

Партнерами в реализации проекта выступили администрация 
Железнодорожного района, центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Семья», газета «Право-
славное Забайкалье» и информационно-просветительский пор-
тал «Приходы».
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«Восстановление церкви Покрова 
Пресвятой Богородицы с. Ух�ым — 
памятника культуры XIX века»
Самарина Нина Алексеевна,
«серебряный» волонтер, председатель совета ветеранов, 
с. Ухтым, Кировская область
Лауреат премии

Символом и украшением села Ухтым является церковь Покрова Пресвятой Богородицы. В 1936 г. снесли колокольню, 
в 1939 церковь закрыли. Более 30 лет назад инициативная группа жителей села пыталась привлечь внимание к гибнущей 
святыне, обращаясь в департамент культуры и в правительство Кировской области, в Московскую Патриархию и в Киров-
скую епархию с просьбой оказания помощи в восстановлении храма. Положительный ответа не был получен, но на по-
мощь пришли благотворители. Наши предки построили такой величественный храм, а наше дело — передать его потом-
кам. В 2017 г. начались восстановительные работы, которые ведутся по благословению правящего архиерея во взаимодей-
ствии с представителями епархии. 

Быстрое продвижение восстановительных работ не только радует, но и вдохновляет местных жителей на оказание по-
сильной помощи.

В 2022 году на зимней части храма установлена металлическая стропильная система из 14 металлоконструкций. Сдела-
на обрешетка по всей поверхности, затем проложены лаги и произведена обшивка оцинкованным металлом. В настоящее 
время весь периметр здания закрыт от дождя и снега. Произведен ремонт портиков и выполнена подшивка снизу стро-
пильных ферм. Площадки крыльца (северного и южного) залиты бе-
тоном, что позволило скрепить колонны портиков. По всему периме-
тру храма в оконные проемы вставлены стеклопакеты.

Внутри летнего храма были установлены строительные леса. Выпол-
нены внутренние работы по очистке стен от старой штукатурки и вос-
становлена разрушенная кирпичная кладка. Оштукатурены стены ку-
польной части, большой и четыре маленьких барабана внутри храма. 
По всему холодному храму проложен электропровод, в подвальной ча-
сти помещения вставлены окна. Установлены входные двери с южной, 
северной и западной сторон храма.

Волонтеры провели 7 субботников по благоустройству территории: 
покрасили здание, убрали строительный мусор, сваленные деревья и 
дикорастущие кустарники.

В 2023 году планируется продолжение работ по благоустройству 
главного придела: побелка помещения, заливка бетоном пола, уклад-
ка плитки, оснащение оборудованием алтаря. 

Восстановление храма — это своеобразная молитва, возрождение 
духовности, верности православным традициям, которые оказыва-
ют положительное влияние на формирование социального здоро-
вья общества.
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«Жизнь семьи»
Сенько Дарья Олеговна,
методист отдела религиозного образования и катехизации 
РО «Туровская епархия БПЦ (МП)», г. Калинковичи, Республика Беларусь
Лауреат премии

Онлайн-проект «Жизнь семьи» реализуется отделом религиозного об-
разования и катехизации Туровской епархии Белорусской Православ-
ной церкви и командой проекта «За Рождение» Удмуртской Республики. 

Основная цель — способствовать формированию устойчивой семей-
но-ориентированной среды в современном обществе, используя опыт 
международного сотрудничества.

Задачи:
 1) Обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и 

развивающего поведения в семье и во взаимоотношении с ребенком; 
2) Обеспечение родителей и заинтересованных лиц всесторонней 

поддержкой (информационной, консультативной, психологической, 
обучающей, развивающей);

 3) Повышение компетентности родителей и заинтересованных лиц 
в вопросах уважительного отношения к семейным традициям. 

В рамках проекта происходит обмен опытом между представителя-
ми православного и светских направлений по организации работы с 
семьей на темы:

1. Роль отца и матери в современном мире.
2. Состояние здоровья (физического и духовного) каждого члена се-

мьи в условиях глобализации.
3. «Духовное» укрытие ребенка в семье.
4. Ответственность и жертвенность в семье.
5. Работа и семья: как совмещать?
6. Традиционные семейные ценности и репродуктивное здоровье 

семьи.
 Информационная площадка международного проекта «Жизнь се-

мьи» дает возможность для сотрудничества в деле общегосударствен-
ной важности духовно-нравственного и социально-здорового разви-
тия каждого члена семьи. 

Основные спикеры проекта со стороны Республики Беларусь: 
— Логунова Людмила Владимировна, председатель центра поддерж-

ки семьи и материнства г. Гомель;
— Веко Наталья Евгеньевна, преподаватель курса «Основы право-

славной культуры» ГУО «Средняя школа №7 г. Калинковичи». 
Деятельность информационной площадки духовно окормляется игу-

меном Авксентием (Абражеем), настоятелем Свято-Рождество-Бого-
родичного мужского монастыря деревни Юровичи Гомельской обла-
сти Республики Беларусь.
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«Фестиваль «Русская деревня»
Сорокина Анна Владимировна,
директор ассоциации по сохранению культурного наследия 
«Русская деревня», д. Новоселки, Тверская область
Лауреат премии

К сожалению, в нашей стране усилилась тенденция исчезно-
вения деревень и сёл, а вместе с ней — исчезновения деревен-
ской культуры, промыслов и традиций. Это связано прежде все-
го с оттоком населения в города. Еще в начале XXI века Ново-
селковское поселение Нелидовского района Тверской области 
насчитывало 65 деревень, из них 13 — без жителей. Сейчас пу-
стыми остались уже более 20. Вместе с людьми уходит и деревен-
ская культура. Но мы не имеем права забывать то, что передава-
лось из поколения в поколение, не имеем права забывать свои 
корни, традиции и культуру. С 2020 года наша команда проводит 
ежегодный фестиваль «Русская деревня». Организаторы фести-
валя ставят перед собой цель привлечь внимание общественно-
сти к необходимости сохранения исторического и культурного 
наследия деревень Новоселковского поселения.

В 2022 году расширилась программа фестиваля, улучшилась ин-
фраструктура для выступающих, приглашены новые коллективы. 
В 2019 году фестиваль посетило около 2 тыс. людей, а в 2022 го-
ду — уже 3500 гостей. Фестиваль призван повысить чувство гор-
дости и собственной значимости у местного населения, а также 
привлечь внимание городских жителей к деревенским реалиям.

Уникальность проекта в том, что подобный фестиваль никог-
да не проходил ни в Новоселковском поселении, ни в Нелидов-
ском районе. 

Вся организация, подготовка и проведение фестиваля полно-
стью ложится на плечи подростков из соседних деревень Монино 
и Новоселки — это около 40 человек до 25 лет. Благодаря этому, 
в подростках прочно закладывается чувство ответственности за 
свой край, за свою деревню. В будущем это чувство уже во взрос-
лых людях может стать основой для возрождения деревни. Не-
которые из них уже сделали свой выбор, покинув город и начав 
трудиться на сельскохозяйственном поприще в родной деревне.

Объединение жителей на почве фестиваля позволило начать 
работы по сохранению разрушающейся церкви Рождества Пре-
святой Богородицы XVIII века в селе Монино, рядом с которой 
традиционно проводится фестиваль. Волонтеры сделали времен-
ную кровлю, на собранные средства поставили купол и устано-
вили крест. Сегодня в церкви уже проходят молебны, таинства 
крещения и венчания.



42

«Память сердца — память поколений»
Хон Татьяна Владимировна,
воспитатель ЧДОУ «Детский сад №181 ОАО “РЖД”», 
г. Новоалтайск, Алтайский край
Лауреат премии

Проект «Память сердца — память поколений» создан с це-
лью формирования у детей дошкольного возраста духовно-
патриотических и культурно-нравственных качеств, основан-
ных на ознакомлении с семейной хроникой и боевыми тради-
циями нашего народа через вовлечение дошкольников в во-
лонтерское движение. 

Важность и актуальность данного проекта заключается в 
формировании положительного отношения к миру, началь-
ных знаний о своей семье, об истории своего края и государ-
ства, представлений о социокультурных ценностях нашего на-
рода, об отечественных традициях и праздниках.

 В ходе реализации проекта повысился уровень знаний вос-
питанников дошкольного учреждения, их семей, жителей го-
рода о событиях и героях Великой Отечественной войны, ее 
значении в истории нашей страны. 

На базе ДОУ был создан волонтерский семейный отряд «Ро-
сток», одним из направлений работы которого является про-
светительская деятельность:

— роздано более 60 буклетов во Всероссийской акции «Зна-
меносцы Победы»;

— написано более 800 писем в рамках акции «Письмо По-
беды»;

— более 100 семей приняли участие в акции «Бессмертный 
полк», во Всероссийском флеш-мобе «День Победы» — бо-
лее 80 воспитанников. 

В реализации проекта приняли активное участие 200 вос-
питанников, 24 педагога, представители родительской обще-
ственности. 

При проведении мероприятий было организовано взаимо-
действие с различными социальными и образовательными 
организациями города, Всероссийским волонтерским дви-
жением «Волонтеры Победы», церковью святителя Нико-
лая Чудотворца.

Семейный волонтерский отряд «Росток» направляет свои 
усилия на поддержку ветеранов, обустраивает мемориалы, 
организует и участвует в патриотических мероприятиях и ак-
циях, тем самым воспитывая в детях уважение к героическим 
страницам нашей истории.
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«Молодежное движение «Преображение»
Чернышев Тихон Николаевич,
руководитель молодежного отдела Рыбинской епархии 
Ярославской митрополии РПЦ (МП), г. Ярославль
Лауреат премии

«Преображение» предлагает молодежи целую концепцию обра-
за жизни, ориентированную на духовно-нравственные и культур-
ные ценности. 

 Движение в течение всего годового цикла одновременно рабо-
тает в разных направлениях: 

— летний лагерь, слёты (помощь в восстановлении и консервации 
храмов с привлечением профессиональных специалистов из различ-
ных областей; на данный момент география выездов расширилась);

— слёты в осенне-зимний период (молодежь осваивает ремесла и 
участвует в благотворительных акциях; педагоги стремятся создать 
атмосферу, повышающую духовный и культурный уровень челове-
ка, стараются раскрыть его творческий потенциал);

— форум «Острова» — организация культурного конструктивно-
го досуга молодежи, формирование их профессиональных умений 
в здоровой атмосфере;

— короткие слёты и субботники (помощь в восстановлении, кон-
сервации храмов, расчистке территории, хозяйственной деятельно-
сти, волонтерство на территории заброшенных храмов и малых при-
ходов). Молодежь и местные жители участвуют в восстановлении 
храмов. В ходе консервационных работ появляется возможность 
проведения богослужений. Участники движения могут не только 
физически потрудиться, но и приобщиться к таинствам;

— краеведческая деятельность: небольшие экспедиции, в ходе ко-
торых участники проекта посещают удаленные или заброшенные 
храмы. В задачу входит краеведческая работа по сбору, системати-
зации и сохранению исторических сведений: фиксируется состоя-
ние храмов на сегодняшней день, создаются планы, чертежи объ-
ектов и списки первостепенных противоаварийных работ;

— образовательная деятельность: «Территория свободного проек-
тирования» — встречи и лекции, дискуссии, подготовка методиче-
ских пособий для работы с молодежью, семинары, мастер-классы.

 Цель проекта — пробудить в молодежи интерес к социально-
му проектированию и привлечь активных граждан к созданию 
общих проектов, способствующих улучшению сферы образо-
вания, патриотического воспитания, а также культурного и ду-
ховного роста. В мероприятиях движения «Преображение» уча-
ствует молодежь из Москвы, Подмосковья, Ярославской и Твер-
ской областей.
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«Тепло наших ру�»
Шпакова Наталья Геннадьевна,
ведущий инженер ОАО «РЖД» г. Тосно, Ленинградская область
Лауреат премии

Деятельность в рамках проекта за-
ключается в оказании помощи участ-
никам СВО в части сбора и отправ-
ки полезного груза, изготовление ма-
скировочных сетей и окопных свечей. 
Проводятся мастер-классы по плете-
нию маскировочных сетей для всех же-
лающих. 

Станки для плетения, а также весь 
необходимый инвентарь находятся в 
городском кинотеатре «Космонавт». 
Каждый желающий может внести свой 
вклад в общее дело. Приходит много 
неравнодушных жителей города. На 
данный момент отправлено более 300 
коробок с необходимыми вещами для 
ребят, которые находятся в зоне СВО. 

Организованы еженедельные посе-
щения солдат, раненных в зоне СВО и 
проходящих лечение и реабилитацию 
в Военно-медицинской академии го-
рода Санкт-Петербурга. 

В конце января было проведено заня-
тие со школьниками Санкт-Петербурга 
по изготовлению маскировочных се-
ток.

Поддерживается боевой дух наших 
военнослужащих, оказывается психо-
логическая помощь раненым. 

Вручено 150 новогодних подарков 
раненым солдатам.

Еженедельно в госпиталь доставля-
ется 150 домашних обедов.

Планируется дальнейшее изготов-
ление маскировочных сетей, окопных 
свечей, закупка полезного груза, посе-
щения и поздравления раненых в гос-
питале.
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«Добровольцы атомной энергетики — 
культурному наследию России»
Сосульников Денис Александрович,
эксперт Проектного офиса по управлению корпоративной культурой 
и вовлеченностью АО «Атомстройэкспорт», г. Москва
Благодарность Фонда преподобного Серафима Саровского

Проект «Добровольцы атомной энергетики — культурному наследию Рос-
сии» является продолжением совместной социальной работы, проводимой Ак-
ционерным обществом «Атомстройэкспорт» и Нижегородской митрополией 
РПЦ (МП). Проект реализуется в форме краткодневного культурно-трудово-
го лагеря добровольцев, где участники-волонтеры задействованы в работах по 
восстановлению исторических объектов культурного наследия — порушенных 
храмов нижегородской глубинки.

 В 2020 году это был храм во имя святителя и чудотворца Николая Мирли-
кийского, расположенный в селе Знаменка Большеболдинского района Ни-
жегородской области.

В рамках реализации проекта был также организован концерт камерного 
Молодежного хора Патриаршего центра духовного развития детей и молоде-
жи при московском Даниловом ставропигиальном мужском монастыре Рус-
ской Православной церкви в одном из самых знаменитых пушкинских мест 
России — старинном селе Большое Болдино (Нижегородская область). Пред-
полагается, что восстановленный храм будет служить не только в качестве ме-
ста молитвы, но и станет штабом православных добровольцев Большеболдин-
ского района Нижегородской области.

В 2022 году волонтеры АО «Атомстройэкспорт» приняли участие в восста-
новлении храма во имя Казанской иконы Божией Матери в селе Маргуша 
Дальнеконстантиновского района Нижегородской области. В ходе встречи 
с добровольцами на международном форуме «Волонтер преподобного Сера-
фима Саровского — 2021» митрополит Нижегородский и Арзамасский Геор-
гий благословил волонтеров АО «Атомстройэкспорт» провести покраску хра-
ма в селе Маргуша. Казанская церковь в селе Маргуша построена в 1855 году с 
двумя приделами: в честь святителя Николая Чудотворца и в честь Патриарха 
Московского и всея Руси Гермогена. Храм был закрыт и разрушен в 1936 году. 
Затем его переоборудовали и приспособили под клуб. После закрытия клуба 
здание церкви в течение многих лет находилось в запустении.

Были покрашены стены и окна Казанского храма, а также проведена уборка 
территории. Работа по благоустройству церкви будет продолжена.

Помимо волонтеров Инжинирингового дивизиона атомной отрасли России  — 
компании АО «Атомстройэкспорт» из Москвы, Санкт-Петербурга и Нижнего 
Новгорода — в реализации проекта «Добровольцы атомной энергетики  — куль-
турному наследию России» принимают участие и неравнодушные местные жи-
тели, которые готовят для волонтеров трапезу и всячески их привечают.
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«Волонтерское движение 
в Витебском государственном 
медицинском у�иверситете»
Болтрушевич Наталья Геннадьевна,
проректор по воспитательной и идеологической работе 
с молодёжью УО «Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет», г. Витебск, Республика Беларусь
Специальная премия

В 2016 году по инициативе студентов в ВГМУ был создан Совет волонтеров уни-
верситета, деятельность которого направлена на развитие волонтерского движе-
ния в университете.

Давней традицией волонтерской деятельности университета является сотрудниче-
ство с Витебской епархией Белорусской Православной церкви. С 2018 года волонте-
ры отряда «Доброе сердце» ежегодно принимают участие в республиканской благо-
творительной акции «Восстановление святынь Беларуси» по наведению порядка на 
территории Свято-Духова женского монастыря, Свято-Георгиевской, Покровской 
и Успенской церквей г. Витебска, а также участвуют в благоустройстве территории 
православного детского оздоровительного лагеря «Дружба».

Одним из новых направлений в деятельности волонтерского движения ВГМУ стало 
спортивное волонтёрство и участие во II Европейских играх 2019 года. На базе «Сту-
денческой деревни» в Минске открылся Республиканский волонтерский центр, ко-
торый стал своеобразным домом и для волонтеров ВГМУ. Это центр, где происходит 
обмен смелыми идеями и популяризируется волонтерское движение в нашей стране.

В период пандемии коронавирусной инфекции студенты-медики проявили свои 
лучшие человеческие и профессиональные качества. Оказывая помощь практиче-
скому здравоохранению, тесно взаимодействуя с врачами-профессионалами, они 
проявили мужество, бескорыстие, стремление к познанию нового, преданность 
избранной профессии, любовь к людям.

В 2022 году сотрудники и студенты университета приняли участие в мероприя-
тиях в рамках республиканского праздника «Витебск — молодежная столица Ре-
спублики Беларусь 2022» и республиканского форума «Беларусь. Молодёжь. На-
следие» в организации и проведении в ВГМУ диалоговой площадки «Волонтерское 
движение» с участием волонтеров волонтерских центров учреждений высшего об-
разования. Сегодня волонтерское движение ВГМУ — это 4 отряда численностью 
более 250 студентов: «Доброе сердце», «Всегда спасительно добро», «All inclusive. 
Все включены», «Мы вместе!». В ВГМУ реализуются экспериментальные и инно-
вационные проекты по вопросам патриотического, духовно-нравственного и се-
мейного воспитания студенческой молодежи на основе православных и культур-
но-исторических традиций белорусского народа.
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 «Оказание помощи приходам 
Нижегородской митрополии 
в организации охраны праздничных 
богослужений»
Горшков Николай Олегович,
главный инженер НИИ механики при ННГУ им. Н. И. Лобачевского, член казачьей общины 
«Нижегородское региональное отделение общероссийской общественной организации 
по развитию казачества «Союз Казаков-Воинов России и Зарубежья», г.  Нижний Новгород 
Специальная премия

Факты проявления религиозной нетерпимости и от-
кровенного вандализма на территории храмов, к сожа-
лению, стали не единичными сюжетами нашей жизни. 
Случаются организованные акции, пресечением ко-
торых занимаются органы правопорядка, но чаще это 
просто хмельные дебоширы, которые мешают прове-
дению богослужений и портят прихожанам празднич-
ное настроение во время крещенских, пасхальных и 
других служб и православных мероприятий.

 Одним из основных направлений деятельности ка-
зачьей общины Нижегородского регионального отде-
ла СКВРиЗ является помощь приходам в решении вы-
шеуказанных проблем. Хотелось бы отметить, что ка-
заки, являясь верующими православными христиана-
ми, переносят свои нравственные принципы и на ре-
шение задач по предотвращению инцидентов на цер-
ковных мероприятиях, разрешая конфликтные ситуа-
ции добрыми словами и беседой, хотя, как показывает 
опыт, присутствие людей в справе (форменной одежде) 
уже дисциплинирует тех, кто в неадекватном состоя-
нии или со злым умыслом зашел на территорию хра-
ма. Всегда оказываем помощь в организованном раз-
ливе и раздаче святой воды, помогая избежать давки и 
столпотворений. 

«Православные храмы должны охранять верующие 
люди», — сказала руководитель правового управления 
Московской патриархии игумения Ксения (Чернега), 
и это  — девиз проекта.



«Православные благотворительные 
концерты с элементами 
казачьего народного искусства»
Коновалов Александр Александрович,
инспектор управления Росгвардии по Нижегородской области, член казачьей общины 
«Нижегородское региональное отделение общероссийской общественной организации 
по развитию казачества «Союз Казаков-Воинов России и Зарубежья», г.  Нижний Новгород 
Специальная премия

Одним из главных направлений деятельности проекта является сохранение и пропаганда традиционного образа жиз-
ни, хозяйствования, религиозного уклада и культуры казаков, пропаганда народного творчества и самобытных традиций 
Российского казачества.

Члены казачьей общины готовят выступления, демонстрирующие искусство 
по владению шашкой, нагайкой, кинжалом, и даже фланкировку бревном! Игра-
ют на баяне, домре и поют казачьи песни. 

Казачий отряд принимает участие в концертах для мобилизованных (п. Мулино, 
Нижегородская область), а также в концертах для раненых и проходящих реаби-
литацию военнослужащих (филиал №1 ФГКУ «422 военный госпиталь» МО РФ).

Организаторы благотворительных концертов получают положительную реак-
цию и отзывы зрителей на выступления казаков. 

Растет заинтересованность населения в получении знаний о современной 
жизни и творчестве казаков.

 Состав общины очень разнообразен как по возрастному критерию, так и по 
профессиям, в которых трудятся казаки: рабочие, инженеры, специалисты в 
статусе профессоров, представители силовых структур и даже пенсионеры. Еще 
весной 2022 года часть казаков общины записалась и отправилась добровольца-
ми в казачью бригаду, принимающую участие в СВО.

 Благотворительный фонд преподобного Серафима Саровского

Антолог�я добрых дел
Выпуск 3.
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Тропарь прп. Серафиму,  
Саровскому чудотворцу,  

глас 4 

От юности Христа возлюбил еси, блаженне,  
и, Тому Единому работати пламенне вожделев, 
непрестанною молитвою и трудом в пустыни 
подвизался еси,

умиленным же сердцем любовь Христову  
стяжав, избранник возлюблен Божия Матере 
явился еси. Сего ради вопием ти: спасай нас  
молитвами твоими,

Серафиме, преподобне отче наш.




